Wykorzystanie ziol

ZI0kOWE HERBATY ANTYGRZYBICZE
Zalecamy reqgularne picie, 2x po 200ml kazdej z mieszanek.
Na 200ml wody zaparzamy 1tyzke stotowg mieszanki, zalewamy
gorgca, ale nie wrzgcg wodg. Czekamy 7 min aby sie dobrze
zapazyta.

SWIEZYNKA
20g Trawy cytrynowej
10g Gorzkiego melona(Momordica charantia)
20g Miety ogrodowej
10g Miety pieprzowej

CZYSCIK
10g Nagietka
10g Pelargonii afrykanskiej
10g Arcydziegla lekarskiego
10g korzenia lukreciji



Detoksykacyjna sciaga

Ziota hepatoprotekcyjne
1) Sylimaryna - zawarta w ostropescie plamistym, ekstrahowana z tupiny
nasiennej

2)Owoc ostropestu

3) Ziele karczocha
4)Ktgcze kurkumy
5)Korzen hakorosli

B) Ziele, korzen mniszka
7) Korzen cykorii

8) Ziele rzepiku

9) Ziele dziurawca

10) Kwiatostan kocanki
11) Cytryniec chinski

12) Tarczyca bajkalska

Ziota zotciopedne i zotciotworcze
1) Lis¢ karczocha

2) Kwiatostan kocanki

3) Ziele glistnika

4)Ziele dziurawca

5)Ziele rzepiku

B) Ziele szanty

7) Ktgcze kurkumy

8) Korzen mniszka lekarskiego
9) Korzen cykorii

10) Ziele piotunu

11) Ziele wrotyczu

Pokonaj grzybice. Twoja droga do wiedzy i zdrowia.
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Detoksykacyjna sciaga

Ziota rozkurczowe - spasmolitycum, znoszgce kolke zofciowa
1) Ziele, korzen glistnika

2) Sylimaryna

3) Lis¢ boldo

4)Ziele dymnicy lekarskiej

5)Kora berberysu

6) Buskopan,

7) Skopolan (butylobromek hioscyny)

Ziota nawilzajgce jelita

1) Prawoslaz - korzen

2) Nasiona babki ptesznik
3) Nasiona kozieradki
4)Nasiona gorczycy (cate)
5) Siemie Iniane

B6) Oleje i nasiona oleiste
7) Nasiona konopi

8) Nasiona chia

9) Porost islandzki

10) Nasiona orzecha wtoskiego

Ziota przeczyszczajgce

1) Ktgcze rzewienia

2) Lis¢ senesu

3) Kora kruszyny

4)Kora szaktaku amerykanskiego

5) Aloes uzbrojony, drzewiasty, zwyczajny
6) Owoce bzu czarnego

Inne srodki przeczyszczajgce:

1) Siarczan magnezu (sol gorzka)

2)Olej rycynowy

Pokonaj grzybice. Twoja droga do wiedzy i zdrowia.
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Detoksykacyjna sciaga

Warzywa wspierajgce |l faze detoksu watroby:
o Warzywa:

e Gorczyca

o Korzen czarnejrzepy (sok, makaron)

e Rzezucha

o Rzodkiewka (liscie rowniez)

e Jarmuz

o Korzen chrzanu

o Kapusta

e Brokuty

o Kalarepa

o Oliwazoliwek(do ptukania jamy ustnej

Korzysci z ptukania jamy ustnej olejem kokosowym / oliwg z oliwek:

Ptukanie ust olejem, znane réwniez jako "oil pulling", to starozytna praktyka
ajurwedyjska, ktéra ma rzekomo wiele korzysci dla zdrowia jamy ustnej. Niektore z
potencjalnych wiasciwosci antygrzybiczych ptukania ust olejem obejmuja:

1.Usuwanie bakterii: Ptukanie ust olejem moze pomoc w usunieciu bakterii, w tym
tych odpowiedzialnych za tworzenie ptytki nazebnej, prochnice i zapalenie
dzigset.

2.Redukcja Candida albicans: Niektdre badania sugerujg, ze ptukanie ust olejem
moze pomoc w redukcji ilosci Candida albicans w jamie ustnej, co jest
szczegolnie korzystne dla oséb z infekcjami grzybiczymi jamy ustne;j.

3.Usuwanie toksyn z organizmu: Regularne ptukanie ust olejem moze pomoc w
utrzymaniu homeostazy i usunieciu toksyn z organizmu.

4.Poprawa higieny jamy ustnej: Ptukanie ust olejem moze by¢ skuteczng metoda
uzupetniajgcag codzienng higiene jamy ustnej, pomagajgc w usunieciu resztek
pokarmowych i bakterii z trudno dostepnych miejsc.

5.Zmniejszenie zapalenia jamy ustnej: Osoby cierpigce na zapalenie jamy ustnej,
aftowe zapalenie jamy ustnej lub inne stany zapalne jamy ustnej moga odczuc
ulge po reqularnym ptukaniu ust olejem.

Pokonaj grzybice. Twoja droga do wiedzy i zdrowia.
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