Diagnozowanie zaburzonej pracy sluzéwek jelit

A. Objawy sugerujgce zaburzenia sluzéwki jelit:

Zaparcia lub biegunki

Bl brzucha podczas wyprozniania

Wzdecia i uczucie petnosci po positkach

Sluz w stolcu

Suchos¢ skory lub stany zapalne skéry (np. egzema)

Problemy z wchtanianiem sktadnikéw odzywczych (np. niedobory witamin)
Suchos$c¢ w nosie, zty wech

Suchos¢ w pochwie

B. Diagnostyka zalecana:

Badanie katu: analiza stanu mikrobioty, obecnosci sluzu, niestrawionych resztek.
Test kalprotektyny: wskaznik stanu zapalnego w jelitach.

slgA: aktywnos¢ uktadu odpornosciowego

Badanie poziomu kwasu zétciowego i enzymow trzustkowych: okreslenie
efektywnosci trawienia ttuszczéw i pracy trzustki.



