
Przygotowanie do terapii

Energia życiowa nie ginie, zostaje tylko inaczej spożytkowana.

Przygotowanie do terapii to najważnejszy proces. Stanowi o
powodzeniu całego procesu  i jest jego fundamentem. 

W przygotowaniu skupiamy się głównie na budowie nowego
mindsetu. 

Jeżeli nie będziesz gotów na to aby konsekwentnie zostawić to co
przyczyniło się do powstania Twojej choroby, efektów terapii nie

będzie. 

Nie można być troszkę zdrowym, albo troszkę chorym.

Często wydaje nam się, że jeżeli zrobimy pierwszy krok, to każdy
następny pójdzie sam i będzie dużo łatwiejszy. 

Z doświadczenia wiemy, żę w protokole antygrzybiczym, to raczej
ciężka droga pod górę, a biegiem czasu, kiedy grzyby zaczynają

obumierać praca staje się coraz trudniejsza. 

W przygotowaniu ważne będzie:
-Usunięcie blokad.

-Otwarcie dróg oczyszczania organizmu.
-Wsparcie detoksykacji.

-Likwidacja źródła metali iężkich.
-Przygotowanie jelit.
-Usunięcie biofilmu.


