Czas start

ENZYMY TRAWIENNE W POSTACI ZIOk::
e majeranek,

e tymianek,

e Oregano,

e imbir,

e rumianek,

e bazylia.

e Naparu z imbiru

e Rumianek

e Pokrzywa

e [Dziurawiec

Zachecam do picia: dziatajg silnie kojgco na ukt. pokarmowy i usprawniajg
prace kompleku MMC.

ZAKWASZENIE ZOr ADKA:
Szalenie istotne w kwestii usprawnienia trawienia, neutralizacji
przerostow patogennej flory juz na poziomie zotgdka jest ocigzenia jelita
cienkiego.
e Ssanie krysztatow soli ktodawskiej - okotopositkowo, miedzy
positkami
e Ssanie gozdzikow - okotopositkowo
e /akwasy - stosowatabym je rotacyjnie, nie ciggle ten sam,
Zakwasowania Sadowkich albo Kiszone specjaty majg super wybor.
e /Zupa mocy przed jedzeniem, w trakcie jedzenia, po jedzeniu.
e Wodaz cytryng albo octem jabtkowym niepasteryzowanym
e /ACHOWAJ ZASADE nie pije na 20 min przed i po positku.

Oczywiscie nie wszystko na raz, wyposazam Cie tylko w wiedze i daje narzedzia do
pracy.
Pokonaj grzybice. Twoja droga do wiedzy i zdrowia.
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Czas start

HIGIENA JEDZENIA - HIGIENA JELITA

Pamietaj, aby codziennie zadbac¢ o kompleks MMC, ktory funkcjonuje
na petnych obrotach tylko wtedy, kiedy nie trawimy - kiedy nie jemy,
nie podjadamy.

e Odstepy miedzy positkami min. 3h

e Okno czasowe miedzy positkami to czas regeneracji

e Minimum 12h odstepu miedzy ostatnim a pierwszym positkiem

e Miedzy positkami woda, ziota. (MMC Kompleks)

e /Zachdd stonca to poczatek regeneracji

e 2 max. 4 positki dziennie, nie wiecej.

o Witgczamy niepodjadanie

e Okno zywieniowe zamykamy najpozniej 0 19:00

Pokonaj grzybice. Twoja droga do wiedzy i zdrowia.
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Aby odpowiednio trawic bialka i dostarczy¢ sobie petnej puli
aminokwasow:

Zadbaj o nawodnienie poniewaz enzymy trawienne potrzebujg
wody

Nie tgcz biatka z duzg iloscig dodatkow

Zadbaj o obrobke termiczng z uzyciem zdrowych ttuszczy: maslo
klarowane,masto, smalec gesi, smalec wotowy

Nie popijaj pokarmow biatkowych najlepiej niczyn. Absolutnie nie
popijajich kawg albo herbata

Swiadome jedzenie i gryzienie, zamiast tykania to podstawowa
higiena podczas positku

Pomysl o wprowadzeniu enyzméw trawiennych (betainy i pepsyny
+ papainy)

-np. Multienzyme Complex pro z aliness

-Betaina jest krokiem dalej... jezeli inne rzeczy nie daja rezultatu.
-Iberogast

-Caricol

Pokonaj grzybice. Twoja droga do wiedzy i zdrowia.
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