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WSTEP

Witaj w EBooku "Pokonaj grzybice. ABC Suplementacji®. Ten poradnik zostat
stworzony z myslg o tych, ktérzy poszukujg skutecznych sposobdw radzenia
sobie z grzybicg przy uzyciu naturalnych substancji i suplementéw. Grzybica to
powszechny problem zdrowotny, ktéry moze dotkng¢ zarowno skore, paznokcie,
jak i narzgdy wewnetrzne. Dlatego tez istnieje potrzeba znalezienia holistycznych
i skutecznych rozwigzan w leczeniu i zapobieganiu tej infekcji.

W tym EBooku odkryjesz ABC suplementacji, czyli kluczowe informacje
dotyczgce suplementow, ktére mogg by¢c pomocne w zwalczaniu grzybicy.
Dowiesz sig, jakie substancje aktywne wykazujg potencjat zwalczania grzybiczych
infekcji oraz jakie sg ich wtasciwosci i korzysci dla organizmu.

Ponadto, zgtebisz tematyke skutecznej suplementacji, zrozumiesz, jakie
substancje mogg dziata¢ synergistycznie w walce z grzybicag, a takze jak
wiasciwie stosowac suplementy w codziennej diecie, aby wspomaoc organizm w
walce z infekcjami grzybiczymi.

Przygotuj sie na podrdz przez Swiat suplementacji i odkryj, jak mozesz
wykorzystac ich potencjat w zapobieganiu i leczeniu grzybicy. Gotowy na zmiany
w swoim podejsciu do zdrowia? Zacznijmy!




ABS suplementacji jest subiektywnym zbiorem substancji, ktére mogg by¢ wykorzystanie
W procesie antygrzybiczym. Zaznaczam, aby sugestie dotyczgce suplementow byty

traktowane jako dodatkowe wsparcie i nie zastepowaty wizyty u lekarza.

Ten przewodnik powstal w oparciu o0 moje wtasne doswiadczenie z gabinetu, lata praktyki i
bardzo uwazny reaserch produktow dostepnych na rynku. Zbior substancji podzielony jest
na 5 grup produktéw. Kazda z nich odgrywa wazng role w procesie antygrzybiczym i nie
powinna by¢ pominieta.

Ztotg zasadg wprowadzania substancji jest ich rotacja co 3 tygodnie. Co 3 tygodnie
rotujemy kazdg z 5 wprowadzanych substancji z kazdej grupy. To dziatanie jest konieczne z
racji tego, ze grzyby i plesnie majg bardzo silne wiasciwosci adaptacyjne i szybko
dopasowujg sie do zmian / substancji zaistniatych w naszym organiznie. Rotujgc
substancjami zwiekszamy szanse na powodzenie terapii.




O MNIE

Magdalena Czerska

Dietetyk, terapeutka zywieniowa, zatozycielka platformy jelitolog.com

Od lat wspieram kobiety w drodze do zdrowia.

Fascynuje mnie medycyna funkcjonalna i medycyna stresu, z wielkg mitoscia
wykorzystuje wszystkie dary natury wplatajgc je w terapie. Ziota i oleje eteryczne
sg mojg drugg mitosciag. Pracuje holistycznie, staram sie codziennie motytwowac
Cie do budowania nowej swiadomosci.

Wiedza eksperckiej z zakresu dietetyki i medycyny funkcjonalnej pozwolita mi
pomoc juz dziesigtkom osob. Moje 6 letnie doswiadczenie z gabinetu to sukces
wielu indywidualnych podopiecznych.
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Podziatjest oczywisty.

Wykorzystujemy jednoczesnie substancje, ktore aktywnie
dziatajg antygrzybiczo, niszczg ich biofilmy, sprzatajg i
wigzg toksyny ale rowniez dbajg o mikrobiote jelitows.

Zatoze sie, ze tej kombinacji jeszcze nie znasz.

Ten przewodnik powstal w oparciu o moje witasne
doswiadczenie z gabinetu, lata praktyki i bardzo uwazny
reaserch produktow dostepnych na rynku. Zbior substancji
podzielony jest na 5 grup produktow. Kazda z nich odgrywa
wazng role w procesie antygrzybiczym i nie powinna byc
pominieta.

/totg zasadg wprowadzania substanciji jest ich rotacja co 3
tygodnie. Co 3 tygodnie rotujemy kazdg z 5 wprowadzanych
substancji z kazdej grupy. To dziatanie jest konieczne z racji
tego, ze grzyby i plesnie majg bardzo silne wtasciwosci
adaptacyjne i szybko dopasowujg sie do zmian / substancji
zaistniatych w naszym organiznie. Rotujgc substancjami
zZWiekszamy szanse na powodzenie terapii.
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O ABC
SUPLEMENTACJI

1.Kobiety w cigzy stosujg wybrane i omdwione w materiale Video
substancje w dawce dla dzieci.
2.Dzieci to obywatele 3-10 lat
3.Korzystajcie prosze z poleconych firm poniewaz sg sprawdzonej
jakosci, w odpowiedniej nomenklaturze, z odpowiednimi
certyfikatami.
4.Co 3 tygodnie rotujemy substancjami z kazdego rodzaju: aktywna,
sprzatajgcailikwidujgca biofilm.
5.Probiotyki mogg by¢ stosowane dtuzej niz podana 3 tygodniowa.
6.0soby ze stwierdzong toksycznoscig / wrazliwoscig stosuja
substancje zgodnie z ustaleniami z modutu [!
Najpierw 1/3 dawki - tydzien obserwacji, 1/2 dawki - kolejny tydzien
obserwacji i jezeli nic nie wskazuje na skutki uboczne sotoswania
preparatu, dawka petna.




SUBSTANCJE
AKTYWNE




SUBSTANCJE AKTYWNE

Dziatanie substancji aktywnych w procesie antygrzybiczym polega na ich zdolnosci do
zwalczania lub hamowania wzrostu grzybow oraz eliminacji infekcji grzybiczych. Te
substancje mogg mie¢ rozne mechanizmy dziatania, ktore pozwalajg im skutecznie
zwalczac grzyby i zapobiega¢ nawrotom infekcji.

Na jakich ptaszczyznach dziatajg substancje aktywne?

1.Substancje aktywne mogg dziata¢ bezposrednio na grzyby, niszczac ich strukture
komorkowa lub hamujgc ich wzrost i rozmnazanie.

2.Zaburzajg procesy metaboliczne. Niektore substancje aktywne mogag zaburzac
procesy metaboliczne w komadrkach grzybow, co prowadzi do ich obumierania lub
ostabienia.

3.Wzmocniajg odpornosc. Niektore substancje mogg wspomagac uktad odpornosciowy
w zwalczaniu infekcji grzybiczych, poprzez stymulowanie aktywnosci komorek
odpornosciowych.

4.Zwalczajg biofilmy: Niektore grzyby mogg tworzy¢ biofilmy, ktére chronig je przed
dziataniem lekéw. Substancje aktywne moga pomagac w rozktadaniu tych biofilmow,
umozliwiajgc skuteczniejsze dziatanie lekow przeciwgrzybiczych. Pomimo tego, ze
wiele substacji aktywnych ma witasciwosci rozbijajgace biofilm stworzytam odrebng
grupe produktow, ktore specjalizujg sie w tym zakresie.

5.Zmniejszajg stany zapalne: Niektore substancje majg wiasciwosci przeciwzapalne,
ktére pomagaja zmniejszyc¢ silent infalmmation wywotany przez grzyby i przyspieszyc¢
proces regeneracji usprawniajgc terapie.

W skrocie, substancje aktywne w procesie antygrzybiczym dziatajg na roznych poziomach,
aby skutecznie zwalczac grzyby, eliminowac infekcje grzybicze i wspiera¢ zdrowie skory,
paznokciinarzadow wewnetrznych.



SREBRO KOLOIDALNE

SUBSTANCJA AKTYWNA / LIKWIDACJA BIOFILMOW

Srebro koloidalne , a ktore sktada sie z mikroskopijnych czgsteczek srebra zawieszonych w
wodzie, od dawna byto stosowane ze wzgledu na swoje potencjalne wtasciwosci
antybakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwgrzybiczne. W kontekscie aspektu
antygrzybiczego, srebro koloidalne jest uwazane za substancje moggcg hamowac wzrost
oraz rozwoj grzybow.

Oto kilka sposobow, w jakie srebro koloidalne moze dziata¢ przeciwko grzybom:

Zaburzenie metabolizmu: Srebro koloidalne moze zaktdcac procesy metaboliczne
grzybow, co prowadzi do ostabienia ich wzrostu i rozwoju.

e Uszkadzanie bton komdrkowych: Czgsteczki srebra koloidalnego mogg przenikac do
komoarek grzybow i uszkadzac ich btony komorkowe, co moze prowadzic¢ do ich smierci.

e Hamowanie replikacji DNA: Srebro koloidalne moze zaktdcac proces replikacji DNA
grzybow, co uniemozliwia im rozmnazanie sie i dalszy rozwaj.

¢ Redukcja stanu zapalnego: Dziatanie przeciwzapalne srebra koloidalnego moze réwniez
przyczynic sie do redukcji stanu zapalnego skory lub bton sluzowych, ktére czesto
towarzyszg infekcjom grzybiczym.

DAWKOWANIE/ZASTOSOWANIE:
Mozna stosowac doustnie, do ucha, bezposrednio na zmiany naskdorne, pod makijaz.

Dorosli:
3x 1tyzeczka do herbaty 50 ppm

Dzieci:
3x 1tyzeczka do herbaty 25ppm

Colway - srebro koloidalne w sprayu https://sklep.colway.pl/168005
MyVita - Biozdrowy
Nanosit
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FUNGO FARM

SUBSTANCJA AKTYWNA

Preparat FungoFarm to specjalistyczny srodek, ktorego dziatanie jest skoncentrowane na
zwalczaniu grzybiczych infekcji skory, paznokci oraz bton Sluzowych. Gtowne sktadniki
FungoFarm orazich dziatanie obejmuja:

e Kwas kaprylowy (monolauryna): Monolauryna to substancja otrzymywana z oleju
kokosowego, ktora wykazuje silne wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe. Dziata
przeciwgrzybiczo, niszczgc btone komorkowg grzybdw i hamujgc ich wzrost oraz rozwdj.

e Ekstrakt z czosnku: Czosnek od dawna znany jest ze swoich wtasciwosci
przeciwdrobnoustrojowych. Zawiera zwigzki siarkowe, ktore sg skuteczne w zwalczaniu
grzybow, bakterii i wirusow.

* Ekstrakt z szatwii: Szatwia ma dziatanie antyseptyczne i przeciwgrzybicze. Jej
stosowanie pomaga zwalczac infekcje grzybicze oraz tagodzi¢ podraznienia skory.

e Ekstrakt z nagietka: Nagietek to roslina o silnych wiasciwosciach leczniczych. Jego
ekstrakt dziata przeciwzapalnie, tagodzi podraznienia skory i wspomaga proces gojenia
sie.

e Alantoina: Alantoina ma dziatanie kojgce, tagodzi podraznienia skory i przyspiesza
proces regeneracji tkanek.

Dziatanie preparatu FungoFarm opiera sie na synergii tych sktadnikow, ktére skutecznie
zwalczajg infekcje grzybicze, redukujg objawy takie jak Swigd, zaczerwienienie czy
tuszczenie skory oraz wspomagajg proces gojenia uszkodzonej skory i paznokci. Regularne
stosowanie preparatu moze pomoc w skutecznym zwalczaniu grzybiczych infekcji skory i
paznokci oraz przywroceniu zdrowego stanu skory i paznokci.

DAWKOWANIE:
Dorosli: 2x po 2,5ml (50 kropli)
Dzieci: 2x po Iml(20kropli)

Max. 2 tygodnie!
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CHAGA

SUBSTANCJA AKTYWNA

Huba brzozowa, znana rowniez jako chaga, to grzyb rosngcy na brzozach i wykazujgcy wiele
korzystnych wiasciwosci zdrowotnych, w tym potencjalne dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe. Oto kilka aspektow dziatania huby brzozowej w kontekscie
zwalczania grzybicy i innych zastosowan:

e Przeciwdrobnoustrojowe dziatanie: Huba brzozowa zawiera substancje aktywne, takie
jak polifenole, fenole i triterpenoidy, ktore wykazujg wtasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe. Badania wykazaty, ze ekstrakty z huby brzozowej mogag
hamowac wzrost roznych szczepow grzybdw, w tym Candida albicans, ktory jest
czestym patogenem wywotujgcym grzybicze infekcje u ludzi.

e Wspomaganie uktadu odpornosciowego: Sktadniki zawarte w hubie brzozowej moga
wspomagac uktad odpornosciowy organizmu poprzez stymulacje produkcji komorek
odpornosciowych, takich jak limfocyty T i komérki NK (natural killer). Silny uktad
odpornosciowy moze pomoc w zapobieganiu i zwalczaniu infekcji, w tym grzybiczych.

e Dziatanie przeciwzapalne: Huba brzozowa wykazuje dziatanie przeciwzapalne, ktore
moze byc¢ korzystne w tagodzeniu stanow zapalnych skory i bton sluzowych, ktore sg
czesto zwigzane z infekcjami grzybiczymi.

¢ Antyoksydacyjne wiasciwosci: Substancje antyoksydacyjne obecne w hubie brzozowej,
takie jak polifenole, mogg pomagac w zwalczaniu wolnych rodnikow i redukowac stres
oksydacyjny, co moze przyczynic sie do poprawy zdrowia skory i ogélnego stanu
organizmu.

e Zastosowanie jako suplement diety: Huba brzozowa jest dostepna w postaci
ekstraktow, kapsutek lub herbat, ktére mozna stosowac jako suplement diety. Regularne
spozywanie huby brzozowej moze wspomagac ogdlne zdrowie organizmu i redukowac
ryzyko infekcji grzybiczych.

Podsumowujgc, huba brzozowa wykazuje potencjalne dziatanie przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwzapalne i antyoksydacyjne, ktore mogg by¢ korzystne w zwalczaniu grzybiczych
infekcji oraz wspomaganiu ogolnego zdrowia organizmu. Jednakze, przed zastosowaniem
huby brzozowej w celach leczniczych zawsze zaleca sie konsultacje z lekarzem, zwtaszcza w
przypadku 0sob z chorobami przewlektymi lub stosujgcych inne leki.

DAWKOWANIE:
Dorosli: 2 x Tkapsutka / 2ml podzielona na 2 porcje - pod jezyl / | potowa dnia
Dzieci: potowa porcji

Do 1200mg

Hempking, Alohafungi
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CORDYCEPS

SUBSTANCJA AKTYWNA

Cordyceps to rodzaj grzybow, ktory od wiekow wykorzystywany jest w medycynie
tradycyjnej, zwtaszcza w Azji, ze wzgledu na swoje potencjalne wtasciwosci lecznicze. Oto
kilka aspektow dziatania Cordyceps, uwzgledniajgc proces antygrzybiczy i zdolnosc¢ do
osuszania wilgoci:

Wzmacnianie uktadu odpornosciowego: Cordyceps zawiera substancje biologicznie
aktywne, ktore mogg wzmacnia¢ uktad odpornosciowy organizmu. Poprawa odpornosci
moze pomoc w zwalczaniu infekcji grzybiczych poprzez zwiekszenie zdolnosci
organizmu do walki z patogenami.

Wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe: Badania sugerujg, ze Cordyceps wykazuje
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, ktore moze by¢ skuteczne w zwalczaniu roznych
rodzajow grzybow, w tym tych, ktore wywotujg infekcje u ludzi. Mechanizm dziatania
Cordyceps na grzyby moze polegac¢ na hamowaniu ich wzrostu i rozmnazania.
Regulacja wilgotnosci: W medycynie chinskiej Cordyceps byt tradycyjnie stosowany do
requlacji wilgotnosci w organizmie. Chociaz brak jest badan naukowych
potwierdzajgcych te wtasciwosc¢, niektorzy ludzie wierzg, ze spozywanie Cordyceps
moze pomoc w regulacji poziomu wilgotnosci w ciele.

Osuszanie wilgoci: W tradycyjnej medycynie chinskiej Cordyceps bytuzywany do
wspomagania leczenia réznych schorzen zwigzanych z wilgocia, takich jak przewlekte
infekcje grzybicze, problemy z uktadem oddechowym i skorg. Jest to jednak raczej
oparte na przekonaniach kulturowych niz na dowodach naukowych.

Ogdlna poprawa zdrowia: Cordyceps jest rowniez znany ze swoich wtasciwosci
adaptogennych, ktore mogg pomoc w 0golnym wzmacnianiu organizmu i poprawie
zdrowia. Poprawa stanu zdrowia 0g6lnego moze rowniez przyczynic sie do redukcji
ryzyka infekcji, w tym grzybiczych.

Cordyceps wykazuje potencjalne wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, zdolnosc¢ do
poprawy odpornosci oraz tradycyjnie przypisywane mu wtasciwosci regulujgce wilgotnosc.

DAWKOWANIE:

Dorosli: 2 x Tkapsutka / 2ml podzielona na 2 porcje - pod jezykl/ | potowa dnia
Dzieci: potowa porcji
Do 1200mg

Hempking, Alohafungi
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REISHI

SUBSTANCJA AKTYWNA

Reishi, znany rowniez jako Ganoderma lucidum, to grzyb o wielu potencjalnych
wiasciwosciach zdrowotnych. Oto kilka aspektdw jego dziatania:

Wzmocnienie odpornosci: Reishijest uwazany za adaptogen, substancje, ktéra moze
pomoc organizmowi w radzeniu sobie ze stresem i poprawie ogdlnego stanu zdrowia.
Moze réwniez wzmacniac ukfad odpornosciowy, pomagajgc w zwalczaniu infekcji, w tym
grzybiczych.

Dziatanie przeciwbakteryjne: Badania sugeruja, ze Reishi moze miec¢ dziatanie
przeciwbakteryjne, co oznacza, ze moze pomagac w zwalczaniu réznych rodzajow
bakterii, w tym tych, ktore mogg powodowac infekcje.

Wiasciwosci przeciwwirusowe: Niektdre badania sugerujg, ze Reishi moze mie¢
wiasciwosci przeciwwirusowe, ktore moga pomagac w zwalczaniu réznych wirusow, w
tym tych, ktére mogg powodowac infekcje, takie jak grypa czy opryszczka.

Redukcja stanu zapalnego: Reishi moze mie¢ wtasciwosci przeciwzapalne, co oznacza,
ze moze pomagac w redukcji stanow zapalnych w organizmie. Zmniejszenie stanu
zapalnego moze byc¢ korzystne dla ogdlnego zdrowia, a takze dla zwalczania infekcji
grzybiczych.

Poprawa funkcji watroby: Niektére badania sugerujg, ze Reishi moze pomagac w
poprawie funkcji watroby poprzez oczyszczanie organizmu z toksyn i poprawe procesow
detoksykacyjnych.

Regulacja poziomu cukru: Istniejg dowody sugerujgce, ze Reishi moze pomagac w
reqgulacji poziomu cukru we krwi, co moze by¢ korzystne dla oséb z cukrzyca lub
ryzykiem cukrzycy.

Wspomaganie funkcji mozgu: Reishi moze miec¢ korzystny wptyw na funkcje moézgu, w
tym poprawe pamieci, koncentracji i ogélnego zdrowia psychicznego.

Wiasciwosci przeciwnowotworowe: Chociaz badania nad tym aspektem sg wcigzw
toku, niektore badania sugeruja, ze Reishi moze mie¢ potencjat przeciwnowotworowy,
CO 0znacza, ze moze pomagac w zwalczaniu komorek nowotworowych.

Reishi wykazuje wiele potencjalnych wtasciwosci zdrowotnych, w tym dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwzapalne, przeciwnowotworowe oraz poprawe
funkcji uktadu odpornoscioweqgo i watroby. Jednakze, zawsze zaleca sie skonsultowanie sie
z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania Reishi w celach leczniczych, zwtaszcza u 0sob z
chorobami przewlektymi lub stosujgcych inne leki.

DAWKOWANIE:

Dorosli: 2 x Tkapsutka / 2ml podzielona na 2 porcje - pod jezyk/ | potowa dnia
Dzieci: potowa porcji
Hempking, Alohafungi
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FOSFATYDYLOCHOLINA

SUBSTANCJA AKTYWNA

Fosfatydylocholina, znana rowniez jako lecytyna, to fosfolipid sktadajgcy sie z choliny i
kwasu fosforowego. Jest ona istotnym skfadnikiem bton komorkowych i petni wiele
kluczowych funkcji w organizmie. Jest substancjg o bardzo szerokim spektrum dziatania w
roznych obszarach.

e Uktad nerwowy:

o Fosfatydylocholina odgrywa istotng role w zdrowiu uktadu nerwoweqgo poprzez
udziat w tworzeniu bton komérkowych neuronéw i innych komoérek nerwowych.

o Cholina, sktadnik fosfatydylocholiny, jest prekursorem neuroprzekaznika
acetylocholiny, ktory odgrywa kluczowag role w przekazywaniu sygnatow miedzy
neuronami.

o Zdrowe poziomy fosfatydylocholiny mogg wspierac funkcje poznawcze, pamiec i
koncentracje.

o Z0tc:

o Fosfatydylocholina pomaga w emulgowaniu i transportowaniu ttuszczow w
organizmie, co jest istotne dla produkcji i wydzielania zofci przez watrobe.

o Pomaga w procesie trawienia ttuszczow poprzez rozktadanie ich na drobne krople,
co utatwia ich trawienie przez enzymy trawienne.

e /walczanie grzybicy:

o Fosfatydylocholina moze wspomagac walke z infekcjami grzybiczymi poprzez
utrzymanie integralnosci bton komorkowych organizmdw grzybiczych.

o Moze wptywac na zwiekszenie odpornosci na infekcje poprzez wsparcie funkcji
uktadu odpornosciowego.

e Tworzenie mieliny:

o Fosfatydylocholina jest waznym sktadnikiem budulcowym mieliny, izolacyjnej ostonki
otaczajgcej wtdkna nerwowe.

o Zapewnia stabilnosc i elastycznosc bton komdorkowych komaorek mielinowych, co
umozliwia sprawng transmisje impulsow nerwowych.

W sumie, fosfatydylocholina odgrywa kluczowa role w wielu procesach fizjologicznych, w
tym w zdrowiu uktadu nerwowego, trawieniu ttuszczow, walce z infekcjami grzybiczymi oraz
w tworzeniu mieliny. Jej odpowiednie spozycie i dostepnosc sg istotne dla utrzymania
zdrowia i prawidtowego funkcjonowania organizmu.

DAWKOWANIE:

Dorosli:2x 385mg, wskazane do obiadu i kolacji
Dzieci: 1x 385mg

Kenay
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KOCI PAZUR

SUBSTANCJA AKTYWNA

Koci pazyr, znane rowniez jako Uncaria tomentosa, to roslina pochodzgca z Ameryki
Potudniowej, ktora jest wykorzystywana ze wzgledu na swoje wtasciwosci zdrowotne. Oto
kilka aspektow dotyczgcych wtasciwosci kociego pazura, zwtaszcza w kontekscie leczenia
antygrzybicznego:

e Dziatanie immunomodulujgce: Kocie pazury zawiera zwigzki chemiczne, takie jak alkoidy
i glikozydy, ktére moga wspomagac funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Poprawa
funkcji immunologicznej organizmu moze pomoc w zwalczaniu infekcji grzybiczych
poprzez zwiekszenie zdolnosci organizmu do walki z patogenami.

e Witasciwosci przeciwzapalne: Skfadniki zawarte w kociem pazurze wykazujg dziatanie
przeciwzapalne, co moze pomoc w tagodzeniu stanow zapalnych skéry i bton $luzowych
wywotanych przez infekcje grzybicze. Redukcja stanu zapalnego moze przyspieszyc¢
proces gojenia sie i zmniejszy¢ objawy zwigzane z infekcjami.

e Dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze: Niektore badania sugeruja, ze kocie
pazury mogg mie¢ zdolnos¢ do hamowania wzrostu bakterii i grzybow. Cho¢ wiekszosc¢
badan skupia sie na dziataniu przeciwbakteryjnym, istniejg rowniez dowody nato, ze
kocie pazury moga by¢ skuteczne w zwalczaniu niektorych rodzajéw grzybow, w tym
tych odpowiedzialnych za infekcje skorne i bton sluzowych.

e Zastosowanie w leczeniu grzybicy: Kocie pazury mogg byc stosowane zarowno
wewnetrznie, w postaci suplementow, jak i zewnetrznie, w postaci kremow lub masci, w
celu leczenia infekcji grzybiczych. Substancje aktywne w kociem pazurze mogg pomoc
w hamowaniu wzrostu grzybdw, wspierajgc proces leczenia.

DAWKOWANIE:
Dorosli: 3x dziennie 15 kropli, 15 min. przed positkiem w Vs szklanki wody, albo pod jezyk
Dzieci: 3x dziennie bkropli, 15 min. przed positkiem w Y4 szklanki wody

NutraMedix, Magiczny ogrod
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KOLOREX

SUBSTANCJA AKTYWNA

Kolorex to preparat roslinny, ktory zawiera ekstrakt z lisci rosliny o nazwie Pseudowintera
colorata, znanej rowniez jako horopito. Ekstrakt z tej rosliny jest bogaty w zwigzki o dziataniu
przeciwgrzybiczym. Oto kilka cech dziatania preparatu Kolorex:

Przeciwdziatanie infekcjom grzybiczym: Kolorex zawiera aktywne sktadniki, ktore
pomagajg w zwalczaniu infekcji grzybiczych, zwtaszcza tych wywotywanych przez
drozdzaki Candida albicans. Zwigzki zawarte w Kolorex moga wspomagac¢ w hamowaniu
wzrostu grzybow oraz redukcji objawow z nimi zwigzanych, takich jak swigd,
zaczerwienienie i pieczenie.

Naturalne skfadniki: Preparat Kolorex oparty jest gtdwnie na naturalnych sktadnikach
roslinnych, co moze byc¢ korzystne dla osob preferujgcych naturalne metody leczenia.
Ekstrakt z lisci horopito wykazuje silne wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe.
ragodzenie objawow infekcji grzybiczych: Reqularne stosowanie preparatu Kolorex
moze przyczynic sie do ztagodzenia objawow infekcji grzybiczych, takich jak pieczenie,
swedzenie i podraznienie skory lub bton sluzowych.

Opcje roznych form preparatu: Kolorex jest dostepny w réznych formach, w tym w
postaci kremu, zelu, kapsutek oraz ptynu doustnego, co umozliwia wybor najbardziej
odpowiedniej formy stosowania w zaleznosci od potrzeb i preferencji pacjenta.
Wspomaganie naturalnej rownowagi organizmu: Kolorex dziata w harmonii z naturalnymi
mechanizmami obronnymi organizmu, wspierajgc zdolnosc¢ organizmu do walki z
infekcjami grzybiczymi.

DAWKOWANIE:

Dorosli: 2x 1 kapsutka, nie otwierac, popi¢ wodg, do jedzenia

Dzieci: 1x 1 kapsutka
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PROPOLIS

SUBSTANCJA AKTYWNA

Propolis, znany rowniez jako kit pszczeli, to substancja otrzymywana przez pszczoty z
pakow, zywicy drzewnej i innych substancji roslinnych. Posiada wiele wtasciwosci
zdrowotnych, w tym rowniez dziatanie antygrzybiczne. Oto kilka aspektéw antygrzybiczych
dziatania propolisu:

e Zwalczanie infekcji grzybiczych: Propolis zawiera roznorodne zwigzki biologicznie
aktywne, takie jak flawonoidy, kwas kawowy, ester etylowy kwasu kawoweqgo, ktore
wykazujg wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe. Substancje te mogg hamowac wzrost i
rozwoj réznych grzybow, w tym Candida albicans, grzybow plesniowychiinnych
patogenow.

* **ragodzenie objawdw infekcji grzybiczych: Propolis moze pomoc w tagodzeniu
objawow infekcji grzybiczych, takich jak swigd, pieczenie, zaczerwienienie i
podraznienie skory lub bton sluzowych. Moze by¢ stosowany miejscowo na dotkniete
obszary skory lub btony sluzowe w postaci kremdw, masci lub ptynow.

e Wspomaganie procesu gojenia: Dzieki swoim wiasciwosciom przeciwzapalnym i
przeciwbakteryjnym, propolis moze przyspieszac proces gojenia uszkodzonej skory
spowodowanej infekcjg grzybiczg. Moze rowniez zmniejszac ryzyko ponownego
wystgpienia infekcji.

e Stosowanie uzupetniajgce: Propolis moze by¢ stosowany zaréwno jako leczenie
miejscowe, jak i doustne w postaci tabletek, kapsutek lub ptyndw. W przypadku infekcji
grzybiczych uktadu pokarmowego lub jamy ustnej, propolis moze dziatac jako
uzupetniajgcy srodek wspomagajgcy leczenie farmakologiczne.

¢ Naturalne dziatanie antybiotykowe: Propolis dziata jako naturalny antybiotyk, eliminujgc
patogenne mikroorganizmy bez szkodliwego wptywu na flore bakteryjng organizmu.

Warto jednak pamietac, ze skutecznosc propolisu moze sie roznic w zaleznosci od jego
rodzaju, stezenia i sposobu wykorzystania.

DAWKOWANIE:
Dorosli: 3x dziennie po 4 psiki bezposrednio do buzi
Dzieci: 3 x dziennie po 2 psiki do wody albo inne napoju.

Profiltaktyka, Biozdorwy, Miodysuszka
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JEZOWKA

SUBSTANCJA AKTYWNA

Jezowka, znana rowniez jako Echinacea, to roslina lecznicza o dtugiej historii stosowania w
medycynie ludowej, zwtaszcza do wsparcia uktadu odpornoscioweqgo i leczenia infekcji. Oto
gtéwne wtasciwosci i dziatania jezowki:

Stymulacja uktadu odpornosciowego: Jezowka zawiera substancje aktywne, takie jak
polifenole, ktore mogg stymulowac produkcje biatych krwinek, co pomaga w zwalczaniu
infekcji wirusowych i bakteryjnych.

Zwalczanie infekcji: Dzieki swoim wtasciwosciom immunostymulujgcym, jezowka moze
pomoc w leczeniu infekcji drog oddechowych, takich jak przeziebienia, grypy i infekcje
gardfa.

Redukcja stanow zapalnych: Jezdwka wykazuje rowniez dziatanie przeciwzapalne, co
moze pomoc w tagodzeniu stanow zapalnych i obrzekow, zwtaszcza w przypadku stanow
zapalnych skory lub bton sluzowych.

Leczenie infekcji skornych: Zewnetrzne zastosowanie preparatéw z jezowki moze
pomoc w leczeniu infekcji skornych, takich jak opryszczka czy egzemy, poprzez
tagodzenie stanow zapalnych i przyspieszanie gojenia sie skory.

Wspomaganie gojenia ran: Dzieki swoim wtasciwosciom przeciwzapalnym i
antybakteryjnym, jezowka moze wspomagac proces gojenia sie ran i owrzodzen
skornych.

Ochrona przed infekcjami nawrotowymi: Regularne stosowanie jezowki moze pomoc w
zapobieganiu nawrotom infekcji poprzez wzmocnienie naturalnych mechanizmow
obronnych organizmu.

DAWKOWANIE:

Dorosli: 3 x dziennie po 20 kropli na wode, miedzy positkami. Czas kuracji 10 dni.

Dzieci: Dorosli: 3 x dziennie po 7-10 kropli na wode, miedzy positkami. Czas kurac;ji 10 dni.

Lehning
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PIOLUN

SUBSTANCJA AKTYWNA

Piotun, znany rowniez jako Artemisia absinthium, to roslina zielarska, ktorej wtasciwosci
lecznicze sg szeroko doceniane, zwtaszcza w tradycyjnej medycynie ludowej. Ponizej
opisano dziatanie piotunu w kontekscie leczenia grzybicy:

Wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe: Piotun zawiera zwigzki chemiczne, takie jak taniny,
flawonoidy i olejki eteryczne, ktére wykazujg dziatanie przeciwdrobnoustrojowe. Te
substancje moga pomagac¢ w zwalczaniu roznych patogenow, w tym grzybow, ktore
powodujg grzybice.

Antygrzybicze dziatanie: Substancje zawarte w piotunie, takie jak tujon i kamfora, wykazuja
dziatanie przeciwgrzybicze, ktore mogg hamowac wzrost i rozwoj grzybow, w tym tych
odpowiedzialnych za infekcje skorne, paznokciowe i bton sluzowych.

Oczyszczanie organizmu: Piotun wykazuje rowniez wtasciwosci oczyszczajgce, ktore mogg
pomagac w eliminacji toksyn z organizmu. Regularne stosowanie piotunu moze wspomagac
oczyszczanie organizmu zwigzanego z infekcjami grzybiczymi i innymi infekcjami.
Wspomaganie uktadu odpornosciowego: Niektore badania sugeruja, ze piotun moze
wspomagac uktad odpornosciowy poprzez stymulacje produkcji biatych krwinek, co moze
zwiekszyc¢ zdolnosc¢ organizmu do walki z infekcjami, w tym grzybicami.

Redukcja stanow zapalnych: Piotun wykazuje takze wtasciwosci przeciwzapalne, ktore mogg
pomoc w tagodzeniu standw zapalnych skory i bton Sluzowych, ktdére czesto towarzyszg
infekcjom grzybiczym.

Nalezy jednak pamietac, ze piotun jest rosling silnie trujgcg i moze wywota¢ powazne skutki
uboczne, jesli jest spozywany w nadmiernych ilosciach lub stosowany bez nalezytego
nadzoru.

DAWKOWANIE:

Dorosli: 10-20 ml nalewki 2-3 razy dziennie. Eliksir najlepiej spozywac co 2-3 dni, w
maksymalnej dawce 60 ml na dobe.

Albo jezeli ekstrakt: 2x dziennie 10 kropli rozpusci¢ w 100 ml wody.

Dzieci: NIE przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersig!

Magiczny ogrod, nalewka z piotunu swietej Hildegardy
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IMBIR

SUBSTANCJA AKTYWNA

Imbir to roslina o wielu wtasciwosciach zdrowotnych, a jego dziatanie moze byc¢ réznorodne,
obejmujgc zaréwno wptyw na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Oto kilka gtownych
wiasciwosci i korzysci zwigzanych z dziataniem imbiru:

e Witasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe: Imbir zawiera substancje, takie jak
gingerol i shogaol, ktore wykazujg dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe.
Regularne spozywanie imbiru moze pomoc w wzmacnianiu uktadu odpornosciowego i
chronic¢ organizm przed infekcjami.

e Dziatanie przeciwzapalne: Sktadniki zawarte w imbirze majg wtasciwosci
przeciwzapalne, ktore mogg pomadc w tagodzeniu stanow zapalnych w organizmie.
Osoby cierpigce na choroby zapalne, takie jak reumatoidalne zapalenie stawdw, moga
odczuc ulge po spozyciu imbiru.

e Pomoc wtagodzeniu dolegliwosci zotgdkowych: Imbir jest stosowany od wiekow jako
srodek na dolegliwosci zotgdkowe, w tym na nudnosci, wymioty i problemy trawienne.
Zwigzki zawarte w imbirze mogg pomaoc w uspokojeniu uktadu pokarmowego i
tagodzeniu objawow dyskomfortu.

e Poprawa trawienia: Imbir moze rowniez wspomagac proces trawienia poprzez
stymulowanie wydzielania sokow trawiennych i enzymow trawiennych. Moze to pomoc w
lepszym trawieniu pokarmoéw i wchtanianiu sktadnikéw odzywczych.

e Redukcja bolu: Niektore badania sugerujg, ze imbir moze pomoc w redukcji bolu,
zwitaszcza bolu miesni i stawow. Moze to by¢ przydatne dla osob cierpigcych na
przewlekte dolegliwosci bélowe lub dolegliwosci zwigzane z intensywnym wysitkiem
fizycznym.

e Poprawa krgzenia: Sktadniki zawarte w imbirze mogg wspomagac poprawe krgzenia
krwi poprzez rozszerzanie naczyn krwionosnych i zmniejszanie ryzyka wystgpienia
problemdw zwigzanych z uktadem sercowo-naczyniowym.

DAWKOWANIE:
Dorosli: 3x dziennie 1 kapsutka
Dzieci: 1x dziennie 1 kapsutka

Medica Herbs, Yango, Hempking. Mozna uzywac rowneiz potgczenie czosrnku z imbirem, np.
firmy Jarrow,
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OLEJEK IMBIROWY

SUBSTANCJA AKTYWNA

Olejek imbirowy ma wiele zastosowan i korzysci dla zdrowia i dobrego samopoczucia. Oto
kilka gtbwnych sposobdw jego wykorzystania:

ragodzenie dolegliwosci zotgdkowych: Olejek imbirowy moze pomoc w tagodzeniu
dolegliwosci zotgdkowych, takich jak nudnosci, wymioty i problemy trawienne. Mozna go
stosowac poprzez wdychanie aromatu lub rozcienczanie kilku kropel wody i spozywanie
doustne.

Poprawa trawienia: Dzieki swoim wtasciwosciom rozgrzewajgcym, olejek imbirowy
moze wspomagac proces trawienia poprzez stymulowanie wydzielania sokow
trawiennych i enzymow trawiennych. Moze to by¢ szczegolnie pomocne dla 0sob
cierpigcych na problemy z trawieniem.

Redukcja bolu i stanow zapalnych: Olejek imbirowy ma wiasciwosci przeciwzapalne i
przeciwbolowe, co sprawia, ze jest skutecznym srodkiem tagodzgcym bél miesni,
stawow i zapalenie stawow. Moze by¢ stosowany poprzez masaz miejscowego
zastosowania lub dodawany do kapieli.

Poprawa krgzenia krwi: Olejek imbirowy moze rowniez wspomagac poprawe krgzenia
krwi poprzez rozszerzanie naczyn krwionosnych i zmniejszanie ryzyka problemow
zwigzanych z uktadem sercowo-naczyniowym.

Uspokojenie umystu: Aromat imbiru jest znany ze swojego uspokajajgcego wptywu na
umyst. Olejek imbirowy moze by¢ stosowany w aromaterapii do relaksacji, redukc;ji
stresu i poprawy nastroj.

Wzmacnianie odpornosci: Olejek imbirowy moze wspomagac ukfad odpornosciowy
poprzez swoje wrasciwosci antybakteryjne i przeciwwirusowe. Regularne stosowanie
moze pomoc w zapobieganiu infekcjom i chorobom.

DAWKOWANIE:

Silnie zalezne od stezenia i jakosci olejku.
Mozna fgo kapsutkowac, mozna stosowac bezposrednio na skore, pod jezyk.
Nie stosowac u dzieci. Nie przekraczac 4 kropli dziennie
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BERBERYS

SUBSTANCJA AKTYWNA

Berberys (Berberis) to roslina znana ze swoich wtasciwosci zdrowotnych, a niektore z jej
sktadnikow wykazujg pewne potencjalne wtasciwosci antygrzybiczne. Kluczowym
skfadnikiem berberysu, ktory jest odpowiedzialny za te wtasciwosci, jest berberyna. Oto kilka
aspektow dotyczacych antygrzybicznych wiasciwosci berberysu:

e Antygrzybiczna aktywnosc¢: Berberyna, gtowny alkaloid obecny w berberysie, wykazuje
pewne dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, w tym przeciwko niektérym rodzajom
grzybow. Moze to obejmowac grzyby odpowiedzialne za infekcje skory, paznokci czy
jamy ustne;j.

e Przeciwdziata stanom zapalnym: Grzybice czesto towarzyszg stanom zapalnym.
Berberyna moze pomoc w tagodzeniu standw zapalnych, co jest istotne w przypadku
infekcji grzybiczych.

e Wspomaganie uktadu odpornosciowego: Substancje zawarte w berberysie mogag
wspomagac uktad odpornosciowy w zwalczaniu infekcji, rowniez tych wywotanych przez
grzyby.

e Ochrona przed uszkodzeniami komorkowymi: Berberyna wykazuje takze wiasciwosci
antyoksydacyjne, co moze pomoc w ochronie komorek przed uszkodzeniem wywotanym
przez grzyby.

Warto jednak podkresli¢, ze badania nad antygrzybiczymi wtasciwosciami berberysu sg
wcigz w fazie eksperymentalnej, a skutecznos¢ moze sie rozni¢ w zaleznosci od rodzaju
grzyba i warunkow badawczych. Ponadto, suplementacja berberyng powinna by¢ stosowana
ostroznie, zwtaszcza w przypadku 0sob z istniejgcymi schorzeniami lub stosujgcych inne
leki. Jesli masz problemy zdrowotne zwigzane z grzybicg, zawsze warto skonsultowac sie z
lekarzem w celu uzyskania odpowiedniej diagnostyki i leczenia. Suplementacja berberysu
moze by¢ brana pod uwage jako uzupetnienie

DAWKOWANIE:
Dorosli: 2 x dziennie 1kapsutka
NIE stosowac u dzieci.

Medica Herbals, Swanson, Yango, Kenay, Biozdrowy
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OLEJEK CYNAMONOWY

SUBSTANCJA AKTYWNA

Olejek Cynamonowy:

e Antygrzybicze: Olejek cynamonowy ma wiasciwosci antygrzybiczne, co oznacza, ze
moze pomoc w zwalczaniu roznych rodzajow grzybic, zwtaszcza w jamie ustnej.

e Wzmacniajgce ukfad odpornosciowy: Zwigzki zawarte w olejku cynamonowym moga
wspomagac uktad odpornosciowy, pomagajgc w zwalczaniu infekcji i zapobiegajgc
rozwojowi chorob.

e Stymulujgce: Aromat olejku cynamonowego moze dziata¢ stymulujgco na umysti ciato,
pomagajgc w poprawie koncentracji i wydajnosci.

DAWKOWANIE:

Silnie zalezne od stezenia i jakosci olejku.

Mozna fgo kapsutkowac, mozna stosowac bezposrednio na skore i zmiany grzybicze, pod
jezyk.

Nie stosowac u dzieci. Nie przekraczac 4 kropli dziennie
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OLEJEK GOZDZIKOWY

SUBSTANCJA AKTYWNA

Olejek gozdzikowy, wytwarzany z gozdzikow, réwniez posiada podobne wtasciwosci
zdrowotne. Moze by¢ stosowany do masazu, aromaterapii lub jako sktadnik w naturalnych
preparatach leczniczych. Jego silny zapach sprawia, ze jest czesto wykorzystywany do
aromatyzowania i relaksacji. Jednak nalezy stosowac go ostroznie, poniewaz moze byc
draznigcy dla skory i bton sluzowych w wysokich stezeniach.

Olejek gozdzikowy jest znany ze swoich wtasciwosci antygrzybiczych, co sprawia, ze jest
stosowany w roznych terapiach wspomagajgcych zwalczanie infekcji grzybiczych. Oto kilka
sposobow, w jakie olejek gozdzikowy moze by¢ wykorzystywany w terapii antygrzybiczej:

Zwalczanie infekcji skornych: Olejek gozdzikowy moze byc stosowany miejscowo do
leczenia infekcji skdrnych spowodowanych przez grzyby, takie jak grzybica stop (tupiez
pstry) czy kandydoza skory. Ma wtasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze, ktore
moga pomoc w zwalczaniu patogenow.

Leczenie infekcji jamy ustnej: Stosowanie olejku gozdzikowego do ptukania jamy ustnej
moze pomoc w zwalczaniu infekcji grzybiczych, takich jak kandydoza jamy ustnej. Ma
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze, co moze przyczynic
sie do zmniejszenia obecnosci patogenow w jamie ustnej.

Dodatek do naturalnych preparatow: Olejek gozdzikowy moze by¢ dodawany do
naturalnych preparatow do pielegnacji skory lub do masazu, aby wspomoéc walke z
infekcjami grzybiczymi. Moze by¢ rowniez stosowany w mieszaninach olejkow
eterycznych do aromaterapii.

Pomoc w zwalczaniu infekcji paznokci: Stosowanie olejku gozdzikowego na dotkniete
infekcjg paznokcie moze pomoc w zwalczaniu grzybiczych infekcji paznokci. Regularne
stosowanie moze wspomaoc w regeneracji zdrowego paznokcia i zmniejszy¢ obecnosc¢
grzybow.

Naturalny dezodorant: Olejek gozdzikowy moze by¢ réwniez wykorzystywany w
naturalnych dezodorantach ze wzgledu na swoje wiasciwosci antybakteryjne i
przeciwzapachowe. Moze pomoc w zwalczaniu bakterii i zapobiegac nieprzyjemnemu
zapachowi.

Zaleca sie rozcienczanie go z innymi olejkami bazowymi przed zastosowaniem na skore.

DAWKOWANIE:

Dorosli wytgcznie. Bardzo draznigcy olejek, ktory musi by¢ uzywany z wielkg starannoscig.
Nie zalecam stosowac bezposrednio do buzi. Kapsutkowanie z max 5 kroplami.
Rozcienczony z innymi olejami - bezposrednio na zmiany na paznokciu.

Idealny do dyfuzowania!
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OLEJEK Z DRZEWA
HERBACIANEGO

SUBSTANCJA AKTYWNA

Olejek z drzewa herbacianego, pochodzacy z lisci drzewa Melaleuca alternifolia, jest znany
ze swoich licznych wtasciwosci zdrowotnych i kosmetycznych. Oto kilka z nich:

Dziatanie przeciwbakteryjne. Olejek z drzewa herbacianego wykazuje silne dziatanie
przeciwbakteryjne, zwtaszcza w przypadku bakterii gronkowca ztocistego (Staphylococcus
aureus)oraz paciorkowcow, ktére sg czestymi patogenami skérnymi.

Wiasciwosci przeciwgrzybicze. Olejek ten jest skutecznym srodkiem przeciwgrzybiczym,
zwtaszcza w przypadku grzybiczej infekcji skory, takiej jak grzybica stép (tupiez pstry) czy
grzybica paznokci.

Dziatanie przeciwzapalne. Olejek z drzewa herbacianego wykazuje wtasciwosci
przeciwzapalne, co moze pomoc w tagodzeniu stanow zapalnych skory, takich jak tradzik czy
tuszczyca.

Przyspieszanie gojenia sie skory. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci przeciwzapalne i
przeciwbakteryjne, olejek z drzewa herbacianego moze pomaoc w przyspieszaniu procesu
gojenia sie ran i podraznien skornych.

Zwalczanie pchetiwszy. Olejek ten moze byc¢ skutecznym srodkiem w zwalczaniu pcheti
wszy, zarowno u ludzi, jak i u zwierzat domowych.

Naturalny dezodorant. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci przeciwbakteryjne, olejek z drzewa
herbacianego moze byc¢ sktadnikiem naturalnych dezodorantéw, zapewniajgc ochrone przed
nieprzyjemnym zapachem potu.

Srodek do walki z opryszczka. Zewnetrzne stosowanie olejku z drzewa herbacianego moze
pomoc w tagodzeniu objawow opryszczki oraz przyspieszy¢ proces gojenia sie zajetych
obszarow.

Naturalny sktadnik kosmetykow. Olejek z drzewa herbacianego jest czesto stosowany w
produktach do pielegnacji skory i wiosow ze wzgledu na swoje korzystne wtasciwosci.

DAWKOWANIE:
Do stosowania w higienie domu, prania, zmywania podtow, wycierania kurzy.

Do dyfuzra, inhalacji.
Nie do spozywania doustnego.
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OLEJEK Z OREGANO

SUBSTANCJA AKTYWNA

Olejek z oregano jest znany ze swoich silnych wtasciwosci antygrzybiczych, ktore moga byc¢
skuteczne w zwalczaniu réznych rodzajow infekcji grzybiczych. Oto kilka aspektdw jego
dziatania antygrzybiczego:

e Zwalczanie infekcji skornych: Olejek z oregano moze by¢ stosowany miejscowo do
leczenia infekcji skornych spowodowanych przez grzyby, takie jak grzybica stop, tupiez
pstry czy infekcje paznokci. Jego silne wiasciwosci antygrzybiczne mogg pomoc w
eliminacji patogenow i wspieraniu zdrowia skory.

e Leczenie infekcji jamy ustnej: Stosowanie olejku z oregano do ptukania jamy ustnej
moze pomoc w zwalczaniu infekcji grzybiczych, takich jak kandydoza jamy ustnej. Dziata
on przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie, co moze przyczynic sie do zmniejszenia
obecnosci grzybow w jamie ustne;.

e Wsparcie uktadu odpornosciowego: Olejek z oregano moze réwniez wspierac ukfad
odpornosciowy w walce z infekcjami grzybiczymi. Zawiera on skfadniki aktywne, takie jak
karwakrol i tymol, ktore wykazujag dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i
przeciwzapalne, wspomagajgc naturalne mechanizmy obronne organizmu.

e Zwalczanie infekcji przewodu pokarmowego: Olejek z oregano moze byc¢ rowniez
stosowany wewnetrznie, aby pomoc w zwalczaniu infekcji grzybiczych w przewodzie
pokarmowym. Moze on wspomagac rownowage mikroflory jelitowej i zapobiegac
nadmiernemu wzrostowi grzybow, takich jak Candida albicans.

¢ Naturalne konserwanty: Dodatek olejku z oregano do zywnosci moze rowniez pomaéc w
zwalczaniu infekcji grzybiczych poprzez dziatanie jako naturalny konserwant. Jego
wiasciwosci antygrzybiczne mogg pomoc w zapobieganiu rozwojowi plesnii drozdzy w
produktach spozywczych.

Olejek z oregano jest skoncentrowanym ekstraktem roslinnym, dlatego nalezy go stosowac
ostroznie i zgodnie z zaleceniami.

DAWKOWANIE:

UWAGA!

Genialny preparat, ale bardzo draznigcy. Nigdy nie przyjmujemy go doustnie. Zalecam
stosowanie w gotowych kapsutkach ze wzgledu na ostroznosc.

Dorosli : 2x dziennie 1 kapsutka forte

Dzieci: 2x dzienniel kapsutka light , tylko wtedy kiedy mamy pewnosc, ze dziecko nie
przegryzie kapsutki!!

Stosujemy max, 2 tygodnie!!!!
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KURKUMA

SUBSTANCJA AKTYWNA / LIKWIDACJA BIOFILMOW

Ktacze kurkumy (Curcuma longa)jest znane ze swoich licznych wiasciwosci zdrowotnych, w
tym rowniez z potencjalnych wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowych, ktére mogg
przyczynic sie do walki z niektorymi rodzajami grzybow. Gtownym skfadnikiem czynnym w
kurkumie jest kurkumina, ktéra posiada silne wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwdrobnoustrojowe.

Oto kilka aspektow, ktore podkreslajg antygrzybiczne wtasciwosci ktg cza kurkumy:

e Antygrzybiczna aktywnosc¢: Kurkumina wykazuje pewne dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe, w tym przeciwko niektorym rodzajom grzybow. Moze to
obejmowac grzyby, ktére sg odpowiedzialne za infekcje skory, paznokci, czy jamy ustnej.

e Przeciwdziata stanom zapalnym: Grzybice czesto wigzg sie ze stanami zapalnymi.
Kurkumina, dzieki swoim silnym wtasciwosciom przeciwzapalnym, moze pomaéc w
tagodzeniu objawow zwigzanym z infekcjami grzybiczymi.

e Wspomaganie uktadu odpornosciowego: Substancje zawarte w ktgczu kurkumy mogg
wspomagac uktad odpornosciowy w zwalczaniu infekcji, w tym tych wywotanych przez
grzyby.

e Ochrona przed uszkodzeniami komdérkowymi: Kurkumina posiada silne wtasciwosci
antyoksydacyjne, co moze przyczynic sie do ochrony komorek przed uszkodzeniami
wywotanymi przez grzyby.

Kurkuminoidy, zwigzki wystepujgce w kurkumie, wykazujg pewne wtasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne i przeciwutleniajgce, ktore mogg by¢ korzystne w walce
z biofilmami bakteryjnymi. Badania naukowe sugerujg, ze kurkumina, gtowny sktadnik
aktywny kurkumy, moze miec¢ zdolnos¢ do hamowania formowania sie biofilméw oraz
niszczenia istniejgcych biofilmow.

Biofilmy bakteryjne to skupiska bakterii osadzajgcych sie na powierzchniach, ktore sg
otoczone przez substancje zwezajgcg, tworzgcg warstwe ochronng. Te struktury biofilmow
mogg byc trudne do usuniecia i sg czesto zwigzane z przewlektymi infekcjami, poniewaz
bakterie w biofilmach moga by¢ bardziej odporne na dziatanie antybiotykdw i mechanizmow
obronnych organizmu.

Kurkumina moze wptywac na biofilmy poprzez kilka mechanizmow. Moze hamowac
aktywnosc enzymow, ktore bakterie wykorzystujg do utrzymania biofilméw. Ponadto,
kurkumina moze zaktdcac sygnaty komunikacyjne miedzy komadrkami bakteryjnymi, co jest
istotne dla procesu formowania biofilméw.
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KURKUMA

SUBSTANCJA AKTYWNA / LIKWIDACJA BIOFILMOW

Warto jednak pamietac, ze samodzielne stosowanie kurkumy nie zastgpi profesjonalnego
leczenia, zwtaszcza w przypadku powaznych infekcji grzybiczych. Jesli masz problemy
zdrowotne zwigzane z grzybicg, zawsze warto skonsultowac sie z lekarzem w celu uzyskania
odpowiedniej diagnostyki i leczenia. Suplementy kurkumy lub spozywanie jej jako przyprawy
do potraw moze by¢ wartosciowym dodatkiem do zdrowej diety, ale nie powinno zastepowac
leczenia zaleconego przez specjaliste.

DAWKOWANIE
Dorosli: 3x dziennie Tkapsutka, do 1500mg

Dzieci: 1x dziennie 500mg
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CITROKAP

SUBSTANCJA AKTYWNA / LIKWIDACJA BIOFILMOW

produkt ten jest pozyskiwany z miazgi, nasion i biatych bton z owocdw grejpfruta.
Przekonanie o jego pozytywnych wtasciwosciach leczniczych wyksztafcito sie za sprawa
wykorzystania ekstraktu z grejpfruta w rolnictwie, dodajgc do pasz dla drobiu ryb w celach
zapobiegawczych przed infekcjami bakteryjnymi. Przeciwdrobnoustrojowe dziatanie
wyciggu z pestek grejpfruta przetozyto sie na zastosowanie go przy zwalczaniu wielu
roznorodnych chordéb.

Do jednych z nich zalicza sie grzybica. Wedle przeprowadzanych badan na in vitro, naukowcy
udowodnili, ze ekstrakt z grejpfruta charakteryzuje sie silnymi wtasciwosciami
przeciwgrzybiczymi, w tym takze szczepom z grupy Candida albicans, ktdre wywotuja
kandydoze. Wykorzystanie preparatu z pestek grejpfruta skutecznie zniszczyto gromadzgce
sie w organizmie drozdze. Przeciwdziatajgc rozwojowi infekcji mozna takze poprzez
naprowadzenie substancji zewnetrznie, bezposrednio na skére zakazong grzybicg. Wyciag z
pestek grejpfruta od producenta Flos mozna tez stosowac przy walce z bakteriami.
Przyjmujgc go w postaci doustnej, preparat skutecznie zwalcza infekcje bakteryjne.

DAWKOWANIE
Dorosli: 3x dziennie 15 kropli na niewilka ilos¢ wody
Dzieci: 3x dziennie 5-7 kropli

Preparat nalezy stosowac w odstepie czasowym przynajmniej 30 min od innych preparatow i
pozywienia.
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LIKWIDACJA
BIOFILMU

jelitolog.com




LIKWIDACJA BIOFILMU

Biofilmy sg ztozonymi strukturami tworzonymi przez Candida oraz inne mikroorganizmy. W
przeroscie Candida biofilmy odgrywaja kilka istotnych funkcji:

Chronig przed dziataniem lekow. Biofilmy tworzg warstwe ochronng, ktora chroni komorki
Candida przed dziataniem lekow przeciwgrzybiczych oraz atakom uktadu
odpornosciowego. Dzieki temu, komorki Candida w biofilmach sg bardziej odporne na
terapie lekami.

Utatwiajg adhezje.Biofilmy umozliwiajg komoérkom Candida przyczepianie sie do réznych
powierzchni, takich jak skora, btony sluzowe czy implanty medyczne. To uftatwia rozwoj
infekcji na roznych obszarach ciata.

Zwiekszajg przetrwalnos¢. Komdarki Candida w biofilmach majg zwiekszong przetrwalnosc¢
w porownaniu do komorek swobodnie ptywajgcych. Dzieki temu moga one przetrwac
trudne warunki Srodowiska, takie jak niska dostepnosc¢ sktadnikow odzywczych czy
dziatanie uktadu odpornosciowego.

Zapobiegajg uszkodzeniom komorek. Struktura biofilmu chroni komérki Candida przed
uszkodzeniami mechanicznymi oraz dziataniem substancji toksycznych. To pozwala na
dtuzsze przetrwanie i rozwoj infekcji.

Stymuuja reakcje zapalne. Biofilmy moga stymulowac¢ reakcje zapalne w otaczajgcych
tkanek, co przyczynia sie do nasilenia objawdw zakazenia Candida.

W zwigzku z tym, biofilmy sg kluczowym elementem zakazenia Candida, a ich obecnosc¢
moze sprawic¢, ze leczenie staje sie trudniejsze i mniej skuteczne. Dlatego likwidacja
biofilmdw jest waznym aspektem terapii przeciwgrzybicze;.



NATTOKINAZA

LIKWIDACJA BIOFILMOW

Nattokinaza to enzym wyizolowany z japonskiego dania fermentowanego zwanego natto,
wykonanego z fermentowanych nasion soi. Ma kilka potencjalnych korzysci zdrowotnych, w
tym dziatanie przeciwzakrzepowe i przeciwzapalne.

e Dziatanie przeciwzakrzepowe: Nattokinaza moze pomagac w rozktadzie fibryny,
substancji biatkowej, ktdra jest gtownym sktadnikiem skrzepow krwi. Poprzez rozktad
fibryny, nattokinaza moze pomagac w zapobieganiu powstawaniu skrzepow krwi, co
moze zmniejszac ryzyko zakrzepicy i udarow.

e Dziatanie przeciwzapalne: Nattokinaza wykazuje rowniez dziatanie przeciwzapalne
poprzez hamowanie aktywacji czynnikow zapalnych i redukcje stanow zapalnych w
organizmie. Moze to pomoc w tagodzeniu objawow zwigzanych z procesami zapalnymi.

e Dziatanie antygrzybiczne: Niewiele badan odnosi sie do bezposredniego dziatania
nattokinazy na grzyby. Jednakze, jako ze grzyby i biofilmy grzybicze moga by¢ zwigzane
z procesami zapalnymi i zakrzepica, dziatanie przeciwzapalne i przeciwzakrzepowe
nattokinazy moze miec posredni wptyw na redukcje infekcji grzybiczych.

¢ Niewelujgce biofilmy: Biofilmy sg warstwami bakterii, grzybéw i innych
mikroorganizmow, ktore moga tworzyc¢ sie na powierzchniach, takich jak skora, btony
Sluzowe i narzgdy wewnetrzne. Badania sugerujg, ze nattokinaza moze poméc w
rozktadzie tych biofilmow poprzez swoje wtasciwosci proteolityczne, czyli zdolnosc¢ do
rozktadania biatek.

Chociaz nattokinaza nie jest bezposrednio skoncentrowana na zwalczaniu infekcji
grzybiczych, jej dziatanie przeciwzapalne, przeciwzakrzepowe i potencjalne wiasciwosci
rozktadania biofilmow mogg miec korzystny wptyw na zdrowie ogolne organizmu i mogg
wspomagac walke z infekcjami grzybiczymi oraz zwigzane z nimi komplikacje. Jednakze,
przed rozpoczeciem suplementacji nattokinazg zawsze zaleca sie konsultacje z lekarzem,
szczegolnie jesli osoba ma jakiekolwiek problemy zdrowotne lub przyjmuje inne leki.
DAWKOWANIE:

Dorosli: 2x dziennie ok 300mg

Dzieci: 1x dziennie 300mg

InventFarm, SourceNaturals,
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MONOLAURYNA

LIKWIDACJA BIOFILMOW

Monolauryna to zwigzek pochodzenia naturalnego, ktory jest estrem kwasu laurynowego,
czyli sktadnika znajdujgcego sie w oleju kokosowym. Gtowne wtasciwosci i dziatania
monolauryny obejmuja:

e Dziatanie przeciwbakteryjne: Monolauryna wykazuje aktywnosc przeciwbakteryjng,
zwtaszcza wobec bakterii Gram-dodatnich. Zdolnosc¢ ta moze pomdc w zwalczaniu
réznych infekcji bakteryjnych.

e Dziatanie przeciwwirusowe: Badania sugerujg, ze monolauryna moze hamowac
replikacje niektorych wiruséw, w tym wirusa opryszczki oraz wirusa grypy. Moze to miec
znaczenie w leczeniu réznych infekcji wirusowych.

e Dziatanie przeciwgrzybicze: Monolauryna jest znana z swojego dziatania
przeciwgrzybicznego, zwtaszcza wobec Candida albicans, grzyba odpowiedzialnego za
wiele przypadkow grzybicy. Monolauryna moze zaktocac btony komorkowe grzybow, co
prowadzi do ich obumierania i hamowania rozprzestrzeniania sie infekcji.

e Wspomaganie zdrowia uktadu immunologicznego: Poprzez zwalczanie patogenow,
monolauryna moze wspomagac 0golng odpornosc organizmu, pomagajgc mu zwalczac
infekcje.

e Stymulacja zdrowej mikroflory jelitowej: Monolauryna moze réwniez wspierac zdrowie
jelit poprzez kontrolowanie wzrostu patogennych mikroorganizmow, co przyczynia sie
do utrzymania rownowagi mikroflory jelitowe;.

DAWKOWANIE:

Najlepiej stosowac jg w proszku: Lauridicin
Dorosli: 3000mg dzienie w 2-3 dawkach.

Dzieci: (zalecenia producenta). Nie zu¢ granulatu. Nalezy przyjmowac z positkami.
Minipeletki mozna umieszczac¢ w ustach i potykac, popijajgc woda lub sokiem. Nie
przyjmowac z gorgcymi ptynami. W trudnych sytuacjach sprébuj dodac granulki(w catosci
lub w proszku) do musu jabtkowego, budyniu, masta orzechowego itp. W przypadku bardzo
matych dzieci najlepiej zacza ¢ od 1-3 granulek dziennie przez kilka dni, a nastepnie
stopniowo zwiekszac ilosc.
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NAC

LIKWIDACJA BIOFILMOW

N-acetylocysteina (NAC)jest zwigzkiem organicznym, ktéry ma wiele wtasciwosci i
zastosowan, zarowno w medycynie, jak i suplementacji diety. Oto kilka aspektow jego
dziatania, uwzgledniajgc jego wptyw na watrobe, detoksykacje, wsparcie niwelacji biofilmu
oraz leczenie grzybicy:

* Wspomaganie watroby: NAC jest prekursorem glutationu, ktéry jest jednym z gtdwnych
przeciwutleniaczy w organizmie. Glutation odgrywa kluczowg role w detoksykacji,
zwilaszcza watroby, pomagajgc usuwac toksyny, wolne rodniki i inne szkodliwe
substancje. Dzieki temu NAC moze wspierac zdrowie i funkcje watroby, chronigc jg
przed uszkodzeniami oksydacyjnymi i wspomagajgc procesy detoksykaciji.

» Detoksykacja organizmu: NAC dziata jako prekursor glutationu, ktéry pomaga w
usuwaniu toksyn z organizmu. Jest szczegolnie skuteczny w detoksykacji zwigzkow
chemicznych, metali ciezkich i innych substancji szkodliwych, ktére moga gromadzic sie
W organizmie.

e Wsparcie niwelacji biofilmu: Biofilm to warstwa mikroorganizmow, ktora moze sie
gromadzi¢ na powierzchniach ciata, w tym na skorze, btonach sluzowych i wewnetrznych
narzgdach. NAC wykazuje pewne wtasciwosci przeciwbiofilmowe poprzez rozktadanie
substancji, ktore mogg tworzyc¢ biofilm i utrudniac leczenie infekcji.

* Leczenie grzybicy: Chociaz NAC nie jest bezposrednim lekiem przeciwgrzybiczym, to
jego zdolnosc¢ do zwiekszania poziomu glutationu moze wspiera¢ organizm w zwalczaniu
infekcji grzybiczych. Glutation jest istotny dla zdrowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego, co moze przyczynic sie do skuteczniejszego zwalczania infekcji, w
tym grzybiczych.

DAWKOWANIE:

Dorosli: 2x dziennie 750mg(do 2000mg dziennie)
Dzieci: 2x dziennie 300mg

NIE przyjmowac wieczorem!

OstroVit, Hempking, Noow, LifeExtension
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KWAS KAPRYLOWY

LIKWIDACJA BIOFILMOW/SUBSTANCJA AKTYWNA

Kwas kaprylowy, znany rowniez jako octan kaprylowy, to kwas ttuszczowy o wtasciwosciach,
ktore mogg przynosic korzysci zdrowotne. Oto kilka istotnych wtasciwosci kwasu
kaprylowego:

e Antygrzybowe dziatanie: Kwas kaprylowy jest znany ze swojego potencjatu
antygrzybowego. Moze pomagac w zwalczaniu niektorych drozdzyc, takich jak Candida
albicans, co jest istotne w przypadku infekcji grzybiczych.

e Antybakteryjne dziatanie: Kwas kaprylowy wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne, co
moze pomagac w kontrolowaniu niektorych rodzajow bakterii, szczegolnie tych, ktore sg
wrazliwe na kwasy ttuszczowe.

e Wspomaganie trawienia: Kwas kaprylowy moze pomagac¢ w utrzymaniu rownowagi
mikroflory bakteryjnej w przewodzie pokarmowym, co przyczynia sie do zdrowego
trawienia.

e Wsparcie dla uktadu immunologicznego: Poprzez kontrolowanie rozwoju drozdzyc i
bakterii, kwas kaprylowy moze wptywac na rownowage mikrobiomu jelitowego, co moze
z kolei wptywac na funkcje uktadu immunologicznego.

e Podwyzszanie poziomu energii: Niektore badania sugerujg, ze kwas kaprylowy moze byc¢
przetwarzany w organizmie na ketony, co moze stanowic alternatywna forme paliwa dla
mozgu i miesni, co potencjalnie przyczynia sie do zwiekszenia poziomu energii.

e Wsparcie dla zdrowej skory: Kwas kaprylowy moze by¢ rowniez stosowany miejscowo w
pielegnacji skory, pomagajgc w utrzymaniu zdrowej rownowagi bakterii skornych.

Warto jednak pamietac, ze przed rozpoczeciem suplementacji kwasem kaprylowym lub
zmiang diety zaleca sie skonsultowanie sie z lekarzem, zwtaszcza jesli istniejg istniejgce
problemy zdrowotne czy stosowanie innych lekdw.

DAWKOWANIE:
Dorosli: 3x dziennie 600mg
Dzieci: 2x dziennie 600mg

Swanson, Osvan, Noow
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ENTEROSGEL

LIKWIDACJA BIOFILMOW

Enterosgel to preparat farmaceutyczny stosowany w celu oczyszczania przewodu
pokarmowego oraz w leczeniu réznych zaburzen zotgdkowo-jelitowych. Dziatanie
Enterosgelu opiera sie najego zdolnosci do absorbowania i usuwania toksyn, patogenow,
gazoéw oraz nadmiaru kwasow zotciowych z przewodu pokarmowego.

Gtownym sktadnikiem Enterosgelu jest metylosilikan krzemu, ktory tworzy strukture o
porowatej powierzchni, zdolnej do chtoniecia szkodliwych substancji. Enterosgel dziata jak
gabka, absorbuje toksyny i inne substancje draznigce, a nastepnie wydalany jest z
organizmu wraz z nimi.

Dzieki temu dziataniu Enterosgel moze by¢ stosowany w leczeniu biegunek, zatrucia
pokarmowego, chorob zotgdka i jelit, wzdec oraz nietolerancji pokarmowych. Preparat
pomaga w tagodzeniu objawow réznych schorzen przewodu pokarmowego, poprawiajgc
samopoczucie pacjenta i wspomagajgc proces leczenia.

DAWKOWANIE:

Dorosli: zgodnie z zaleceniami producenta. Kazdy producent ma inne zalecenia w zwigzku z
inng gestoscig produktu

Dzieci: 1/3 dawki osoby dorostej
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ALICYNA

LIKWIDACJA BIOFILMOW/SUBSTANCJA AKTYWNA

Alicyna, zwana roéwniez allicyng, to zwigzek organiczny pochodzgcy z czosnku, ktory jest
odpowiedzialny za wiele z jego korzystnych wtasciwosci zdrowotnych, w tym za dziatanie
antygrzybiczne. Oto kilka szczegotowych informacji na temat dziatania alicyny:

Dziatanie antygrzybiczne: Alicyna wykazuje silne dziatanie przeciwgrzybicze, co oznacza,
ze jest skuteczna w zwalczaniu réznych rodzajow grzybow, w tym tych powodujgcych
infekcje u ludzi. Moze by¢ stosowana zaréwno w leczeniu infekcji grzybiczych skory, jak i
wewnetrznych infekcji grzybiczych, takich jak grzybica jamy ustnej czy infekcje
przewodu pokarmoweqgo.

Mechanizm dziatania: Alicyna dziata poprzez niszczenie bton komorkowych grzybow.
Jest to skuteczne dziatanie, poniewaz btony komorkowe grzybow sg istotne dlaich zycia
i funkcjonowania. Uszkodzenie btony komorkowej prowadzi do smierci komorki grzyba,
co eliminuje infekcje.

Szerokie spektrum dziatania: Alicyna jest skuteczna w zwalczaniu roznych rodzajow
grzybow, w tym Candida albicans, ktéry jest jednym z gtdwnych patogenow
odpowiedzialnych za infekcje grzybicze u ludzi. Dziata réwniez przeciwko innym
rodzajom grzybdw, co sprawia, ze jest uniwersalnym srodkiem w leczeniu infekcji.
Naturalny sktadnik czosnku: Alicyna wystepuje naturalnie w czosnku, zwtaszcza gdy
czosnek jest kruszony, miazdzony lub krojony. Jest to sktadnik, ktory nadaje czosnkowi
jego charakterystyczny zapach i smak, a jednoczesnie odpowiada za wiele jego
korzystnych wiasciwosci zdrowotnych.

Alternatywa dla antybiotykow: Ze wzgledu na swoje silne wtasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe, alicyna moze stanowic alternatywe dla antybiotykow w
leczeniu infekcji grzybiczych, szczegdlnie w przypadkach, gdy grzyby wykazujg opornosc¢
na standardowe leczenie farmakologiczne.

Ostroznosc¢ i dawkowanie: Pomimo swoich korzystnych wtasciwosci, nalezy stosowac
alicyne ostroznie, poniewaz w duzych dawkach moze by¢ draznigca dla zotgdka i jelit.
Dawkowanie alicyny zalezy od rodzaju infekcji i stanu zdrowia pacjenta, dlatego zawsze
warto skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem suplementacji lub leczeniem
czosnkiem.

Whniosek: Alicyna, obecna w czosnku, jest naturalnym zwigzkiem o silnym dziataniu
przeciwgrzybiczym. Jej zdolnos¢ do zwalczania roznych rodzajéw grzybow czyni jg cennym
srodkiem w leczeniu infekcji grzybiczych zarowno skornych, jak i wewnetrznych.

DAWKOWANIE:

Dorosli: 2x dziennie 1 kapsutka
Dzieci: 1x dziennie 1 kapsutka
Soul Farm, ForMeds,
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Wigzanie toksyn w procesie antygrzybiczym odgrywa istotng role w eliminacji szkodliwych
substancji z organizmu oraz wspieraniu walki z infekcjg grzybiczg. Oto kilka kluczowych
aspektow znaczenia wigzania toksyn w antygrzybiczej terapii:

Neutralizacja toksycznych substancji: Toksyny wydzielane przez grzyby mogg prowadzic
do uszkodzenia tkanek oraz nasilenia stanu zapalnego w organizmie. Wigzanie tych
substancji przez odpowiednie preparaty lub substancje naturalne moze pomoc w ich
neutralizacji, co przyczynia sie do zmniejszenia szkdd dla zdrowia.

Oczyszczanie organizmu: Toksyny, takie jak produkty przemiany materii, substancje
chemiczne czy metale ciezkie, mogg by¢ obecne w organizmie i przyczyniac sie do
pogorszenia stanu zdrowia. Proces wigzania toksyn umozliwia ich usuniecie z organizmu,
Co wspomaga jego oczyszczanie i detoksykacje.

Redukcja obcigzenia ukfadu odpornosciowego: Toksyny moga ostabia¢ uktad
odpornosciowy, co zwieksza podatnosc¢ na infekcje grzybicze i inne choroby. Wigzanie
toksyn pomaga zmniejszy¢ obcigzenie uktadu odpornosciowego, co sprzyja
skuteczniejszej walce z infekcjg grzybicza.

Wspomaganie terapii przeciwgrzybiczej: Wigzanie toksyn moze wspierac skutecznosc
terapii przeciwgrzybiczej poprzez redukcje stresu oksydacyjnego i usprawnienie
funkcjonowania ukfadu odpornosciowego. To moze przyspieszyC proces gojenia i
zmniejszyc¢ ryzyko nawrotow infekcji.

Zmniejszenie objawow toksycznosci: Toksyny mogg powodowac roznorodne objawy
toksycznosci, takie jak zmeczenie, bole gtowy czy zaburzenia trawienne. Wigzanie tych
substancji moze zmniejszy¢ nasilenie tych objawow, poprawiajgc ogolne samopoczucie i
komfort zycia.



SUBSTANCJE
SPRZATAJACE

Wigzanie toksyn w procesie antygrzybiczym stanowi istotny element terapii,
wspomagajgc eliminacje szkodliwych substancji z organizmu i wspierajgc walke z infekcja
grzybicza. Jednak nalezy pamietac, ze skutecznosc¢ tego procesu moze by¢ uzalezniona od
rodzaju substancji wigzgcej oraz indywidualnych potrzeb i stanu zdrowia pacjenta.

Istniejg przerdézne metody wigzania toksyn w organizmie. Zwracam uwage na ten istotny
proces, poniewaz bez niego proces petnego wyleczenia jest niemozliwy.

Wszystkie substancje sprzatajace powinny byé stosowane z dala od innych
suplementow. W przerwie miedzy positkami.



KWASY HUMUSOWE

SUBSTANCJA SPRZATAJACA

Kwasy humusowe to organiczne zwigzki chemiczne, ktore wystepujg naturalnie w glebie,
torfie, i niektorych kompostach. Majg one réznorodne korzystne wtasciwosci dla organizmu
cztowieka, w tym:

e Detoksykacja organizmu: Kwasy humusowe majg zdolnos¢ do wigzania i usuwania
toksyn z organizmu, co moze pomoc W 0czyszczaniu organizmu z metali ciezkich i innych
substancji szkodliwych.

e Poprawa wchtaniania sktadnikoéw odzywczych: Dzieki swojej strukturze chemicznej,
kwasy humusowe mogg zwieksza¢ wchtanianie sktadnikow odzywczych, takich jak
witaminy i mineraty, z przewodu pokarmowego do krwiobiegu, co sprzyja ogolnemu
zdrowiu i kondycji organizmu.

e Wspomaganie uktadu immunologicznego: Niektore badania sugeruja, ze kwasy
humusowe mogg wspomagac ukfad immunologiczny poprzez stymulacje produkcji
limfocytow T iinnych komdrek odpornosciowych.

¢ Antyoksydacyjne dziatanie: Kwasy humusowe posiadajg wtasciwosci antyoksydacyjne,
CO 0znacza, ze mogg one pomagac w zwalczaniu wolnych rodnikow i redukowac stres
oksydacyjny w organizmie.

¢ Regulacja funkcji metabolicznych: Istniejg dowody na to, ze kwasy humusowe moga
miec pozytywny wptyw na metabolizm organizmu, co moze mie¢ korzystny wptyw na
zdrowie metaboliczne, w tym na poziomy glukozy i lipidow we krwi.

DAWKOWANIE:

Dorosli: zgodnie z zaleceniami produentow

Dzieci: potowa dawki
https://ukryteterapie.pl/kwas-fulwowy-250-ml-visanto
https://biozancjum.pl/produkt/holistic-anti-v-kwas-humusowy/

https://e-greenhills.pl/pl/p/Kwasy-Huminowo-Fulwowe-Koncentrat-50-ml-/832

Tych preparatow nie stosowac u dzieci.
W dzieci wykorzystujemy Activomin, OL Humin, wegiel aktywny, mumio
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PLYN LUGOLA

SUBSTANCJA SPRZATAJACA/ SUBSTANCJA AKTYWNA

Ptyn Lugola to roztwor jodu i jodku potasu w wodzie, ktory jest stosowany w medycynie
gtéwnie ze wzgledu na swoje wiasciwosci antyseptyczne i dezynfekujgce. Ptyn Lugola dziata

Antyseptycznie. Jod, ktéry jest gtdwnym sktadnikiem ptynu Lugola, wykazuje silne
wilasciwosci antyseptyczne, co oznacza, ze moze zabijac¢ lub hamowac rozwdj bakterii,
wirusow i grzybow na skorze i btonach sluzowych.

Leczy rany i oparzenia. Ptyn Lugola moze by¢ stosowany do dezynfekcji ran, otar¢ i oparzen
o niewielkim stopniu nasilenia. Jego antyseptyczne dziatanie pomaga w zapobieganiu
infekcjom oraz wspiera proces gojenia sie skory.

Leczy infekcje skory. W przypadku infekcji skornych wywotanych przez bakterie, grzyby lub
wirusy, ptyn Lugola moze by¢ stosowany miejscowo do zwalczania patogendw i
wspomagania procesu leczenia.

Leczy stany zaplane gardfa. Ptyn Lugola jest rowniez uzywany jako ptukanka do gardta w
leczeniu standw zapalnych gardta, zapalenia migdatkdw czy infekcji bakteryjnych. Jego
dziatanie antyseptyczne pomaga w zwalczaniu patogenow i zmniejszaniu stanu zapalnego.

Wspomaga terapie w przypadku zaburzen pracy tarczycy. Jod, ktéry jest sktadnikiem ptynu
Lugola, moze by¢ stosowany jako uzupetnienie diety w przypadku niedoboru tego
pierwiastka, co jest istotne dla prawidtowego funkcjonowania tarczycy.

Wigrze toksyny i metale ciezkie.

DAWKOWANIE:
Dzorosliidzieci: Silnie zalezne od stopnia wysycenia. Badanie na mineraty / na skorze.

Dorosli: Zaczynamy od 1kropli 5%, dochodzimy do 5 kropli 5 %
Dzieci: 1kropla 1-5%, 3 razy w tygodniu

Jod dobrze jest przyjmowac na czczo, miedzy positkami w konsekwentnym odstepstwie od
witaminy C.

PRODUKTY:
https://chemworld.pl/produkt/plyn-lugola-5-procent albo firma NatVita
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ZIEMIA OKRZEMKOWA

SUBSTANCJA SPRZATAJACA

Ziemia okrzemkowa, zwana takze diatomitem, to naturalny minerat sktadajacy sie gtdwnie z
krzemionki, ktory posiada wiele potencjalnych zastosowan, w tym w terapii antygrzybicze;j.
Oto kilka sposobow, w jaki ziemia okrzemkowa moze by¢ wykorzystywana w walce z
infekcjami grzybiczymi:

e Wiasciwosci absorbujgce: Ziemia okrzemkowa posiada zdolno$c¢ do absorpcji nadmiaru
wilgociitoksyn z otaczajgcego srodowiska. W przypadku grzybiczych infekcji skory,
ziemia okrzemkowa moze pomaéc w utrzymaniu suchej i suchotliwej skory, co utrudnia
rozwoj grzybow.

e Dziatanie przeciwbakteryjne: Chociaz gtdwnie znana jest ze swoich wtasciwosci
absorbujgcych, ziemia okrzemkowa moze réwniez wykazywac dziatanie
przeciwbakteryjne. Poprzez absorpcje wilgoci i sktadnikoéw odzywczych, moze
ograniczac dostepne zasoby dla bakterii, co zmniejsza ich wzrost i rozmnazanie sie.

* Leki miejscowe: Ziemia okrzemkowa moze by¢ stosowana jako sktadnik masci, kremow
lub proszkéw stosowanych miejscowo do leczenia infekcji grzybiczych skory. Dziata
poprzez wchtanianie nadmiaru wilgoci i wysuszanie obszarow dotknietych infekcjg, co
moze pomoc w zwalczaniu grzybow.

e Dodatek do kgpieli: Dodanie ziemi okrzemkowej do kg pieli moze by¢ korzystne w
leczeniu infekcji grzybiczych skory, szczegolnie tych zlokalizowanych na stopach lub w
okolicach pach i pachwin. Kgpiele w wodzie zawierajgcej ziemie okrzemkowg moga
pomoc w wysuszeniu obszarow dotknietych infekcjg i zmniejszeniu jej nasilenia.

DAWKOWANIE:

Zgodnie z zaleceniami producenta i w zaleznosci od sposobu podazy. Wyzej wymienitam jak
mozna wykorzystac zimie okrzemkowaq.

PRODUKTY:
NatVita, PERMA-GUARD
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WEGIEL AKTYWNY

SUBSTANCJA SPRZATAJACA

Wegiel aktywny, zwany takze weglem aktywowanym, to forma wegla o duzej porowatosci, co
oznacza, ze ma duzag powierzchnie wewnetrzng do absorbowania substancji chemicznych i
toksyn. Oto kilka kluczowych punktow dotyczacych dziatania wegla aktywnego:

e Absorpcja toksyn: Jedng z gtdbwnych wtasciwosci wegla aktywnego jest jego zdolnos¢
do absorbowania toksyn, zanieczyszczen i substancji chemicznych. Dzieki swojej duzych
powierzchni wewnetrznej, wegiel aktywny moze tatwo przyciggac i zatrzymywac
szkodliwe substancije.

e Neutralizacja gazéw: Wegiel aktywny jest czesto stosowany do neutralizacji gazéw,
zapachow i oparow. Dziata poprzez absorpcje gazow i zapachow, co pomaga w
oczyszczaniu powietrza i usuwaniu nieprzyjemnych woni.

¢ Usuwanie substancji szkodliwych z organizmu: W medycynie, wegiel aktywny jest
wykorzystywany w przypadkach zatrucia pokarmowego lub przedawkowania lekdw.
Dziata poprzez absorpcje substancji toksycznych w przewodzie pokarmowym, co
pomaga zapobiec ich wchtanianiu przez organizm.

e QOczyszczanie wody: Wegiel aktywny jest rowniez wykorzystywany do oczyszczania wody
pitnej. Jest skutecznym filtrem, ktéry moze usuwac zanieczyszczenia chemiczne,
metale ciezkie i inne substancje szkodliwe z wody.

¢ Ulepszanie stanu skory: Wegiel aktywny znajduje zastosowanie takze w kosmetyce. Jest
stosowany w produktach do pielegnacji skory, poniewaz moze pomagac w usuwaniu
zanieczyszczen, nadmiaru sebum iinnych

DAWKOWANIE:

Ponad wszystko cenie sobie wegiel aktywny z kokosa. Charakteryzuje sie unikalnem
procesem spalania i jest bardzo czysty. Dobrze sprawdza sie w podazy dla dzieci. Mozna nim
pokolorowac jedzenie, jodurt, wode, albo podac niewilka ilos¢ w jakims ptynie. Skrzypi pod
zebami.

Dorosli: 1/4 miarki ok 300mg produktu. od tego zaczynamy. Zwiekszamy do 450mg.

Dzieci: 150mg

Aliness
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CHLORELLA

SUBSTANCJA SPRZATAJACA

Chlorella jest mikroalga o duzych wtasciwosciach odzywczych i zdrowotnych. Oto jak dziata,
zwitaszcza w kontekscie wigzania toksyn:

Detoksykacja organizmu: Chlorella posiada zdolnos¢ do wigzania roznych toksyn, metali
ciezkich i zanieczyszczen chemicznych, ktore moga znajdowac sie w organizmie. Dziata
poprzez adsorpcje, czyli absorpcje szkodliwych substancji na swojej powierzchni. To
sprawia, ze jest stosowana jako suplement detoksykacyjny, pomagajgcy oczyscic
organizm z nagromadzonych toksyn.

Usuwanie metali ciezkich: Chlorella moze wigzac¢ metale ciezkie, takie jak otdw, rtec,
kadm i arsen, ktore mogg by¢ obecne w organizmie w wyniku zanieczyszczenia
srodowiska lub spozywanych produktow. Dzieki temu pomaga w ich eliminacji z
organizmu, zmniejszajgc ryzyko toksycznych skutkow dla zdrowia.

Poprawa funkcji watroby: Chlorella wspiera zdrowie watroby, pomagajgc w usuwaniu
toksyn i zanieczyszczen z organizmu. Zdrowa watroba jest kluczowa dla skutecznej
detoksykacji, a chlorella moze wspomagac jej funkcje oczyszczajgce.

Oczyszczanie przewodu pokarmowego: Spozycie chlorellimoze rowniez przyczynic sie
do oczyszczenia przewodu pokarmowego poprzez wigzanie toksyn, ktore mogg by¢
obecne w jelitachijelitowej florze bakteryjnej. Moze to przyczynic sie do lepszej
absorpcji sktadnikow odzywczych i ogolnego zdrowia jelit.

Wsparcie uktadu immunologicznego: Poprzez oczyszczanie organizmu z toksyn,
chlorella moze pomoc w wzmocnieniu uktadu immunologicznego. Zdrowe, czyste
srodowisko wewnetrzne moze sprzyjac lepszej pracy uktadu odpornosciowego i
zapobiegac réznym chorobom.

Antyoksydacyjne wtasciwosci: Chlorella zawiera rowniez duzo przeciwutleniaczy, ktore
pomagajg w zwalczaniu wolnych rodnikow i zapobiegajg uszkodzeniom komorek
spowodowanym stresem oksydacyjnym.

DAWKOWANIE:

Dorosli: Dawka do 4g dziennie, 2x 2g miedzy positkami

Dzieci: 1,59 dziennie 2x 750mg miedzy positkami

PRODUKTY:
Hempking, This is Bio,
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KWAS HUMINOWY

SUBSTANCJA AKTYWNA / LIKWIDACJA BIOFILMOW

Kwas huminowy, zwany rowniez jaki preparat Activomin albo Omni-Logic Humin, to
substancja pochodzenia naturalnego, ktora wykazuje wiele korzystnych wtasciwosci
zdrowotnych. Gtowne dziatanie kwasu huminowego obejmuje:

e Antyoksydacyjne dziatanie: Kwas huminowy jest silnym antyoksydantem, co oznacza, ze
pomaga zwalczac dziatanie wolnych rodnikdw w organizmie, chronigc komarki przed
uszkodzeniami oksydacyjnymi.

e Antygrzybicze wiasciwosci: Istniejg badania sugerujgce, ze kwas huminowy moze
wykazywac dziatanie antygrzybiczne poprzez hamowanie wzrostu i rozwoju niektorych
grzybow, w tym Candida albicans, ktory jest czestg przyczyna grzybicy.

* Detoksykacja: Kwas huminowy moze wigzac toksyny i metale ciezkie w organizmie, co
pomaga w ich usunieciu.

e Poprawa stanu jelit: Kwas huminowy moze wspomagac zdrowie jelit poprzez poprawe
rownowagi mikroflory jelitowej oraz wspomaganie procesow trawiennych i wchtaniania
sktadnikow odzywczych.

e Wspomaganie uktadu immunologicznego: Niektore badania sugeruja, ze kwas
huminowy moze wspomagac funkcjonowanie uktadu odpornosciowego poprzez
requlacje odpowiedzi immunologicznej.

Kwas huminowy, zawarty w preparatch, moze by¢ stosowany jako naturalna opcja
wspierajgca zdrowie organizmu, zwtaszcza w kontekscie walki z grzybicg, detoksykacji i
0golnego wsparcia dla uktadu trawiennego oraz odpornosciowego.

Jego cechg charakterystyczng jest to, ze wigze toksyny zaréwno na poziomie fizycznym jak
i biochemicznym. Dzieki tej wtasciwosci toksyny nie majg mozliwosci by¢ zmetabolizowane
w koncowym odcinku uktadu pokarmowego.

Kwas huminowy wykorzystujemy rowniez do oczyszczania z glifosatu!

DAWKOWANIE:

Dorosli: 3x 2 kapsutki - pierwsze 10 dni, 3 x T kapsutka nastepne 10 dni

Dzieci: 6-18 lat 3x a kapsutka 7-10 dni, 2x 1 kolejnych kilka dni do max. 15 dni.
Dzieci: 3-6 lat 1x 1 kapsutka przez 10 - 15 dni

Copyrights[Jelitolog. Magdalena Czerska] 2024



MIKROBIOM

jelitolog.com




MIKROBIOM

Mikrobiom jelitowy, czyli zespot mikroorganizmow zyjacych w jelitach, odgrywa istotna
role w procesie antygrzybiczym. Oto kilka kluczowych aspektow znaczenia mikrobiomu i
mikroflory jelitowej w zwalczaniu infekcji grzybiczych:

Konkurencja z patogenami: Korzystna mikroflora jelitowa, sktadajgca sie gtownie z bakterii
probiotycznych, moze konkurowac¢ z grzybami patogennymi, w tym Candida albicans, o
przestrzen i sktadniki odzywcze w jelicie. Poprzez kolonizacje jelit, probiotyki moga
ogranicza¢ namnazanie sie grzybdw, zmniejszajac ryzyko infekcji grzybiczych.

Wzmacnianie bariery jelitowej: Mikrobiom jelitowy pomaga w utrzymaniu integralnosci
bariery jelitowej, ktora stanowi wazng bariere ochronng przed przenikaniem patogenow, w
tym grzybow, do krwiobiegu. Zdrowa mikroflora jelitowa wspomaga produkcje sluzu
jelitowego oraz reguluje procesy zapalne, co przyczynia sie do utrzymania zdrowia jelit i
ograniczenia ryzyka infekcji grzybiczych.

Modulacja odpowiedzi immunologicznej: Mikrobiom jelitowy wptywa na funkcjonowanie
uktadu immunologicznego poprzez interakcje z komadrkami uktadu odpornosciowego w
obrebie jelit. Odpowiednio zréwnowazona mikroflora moze modulowa¢ odpowiedz
immunologiczng, zmniejszajgc nadmierng reaktywnosc¢ immunologiczng lub wzmacniajgc
odpowiedz przeciwwirusowg i przeciwbakteryjng, co moze rowniez przyczyni¢ sie do
ograniczenia ryzyka infekcji grzybiczych.

Produkcja kwasow organicznych: Pewne bakterie probiotyczne obecne w mikrobiomie
jelitowym mogg produkowac kwas octowy, mlekowy i inne kwasow organicznych, ktore
tworzg kwasne srodowisko w jelitach. To srodowisko moze niekorzystnie wptywac¢ na
rozwoj grzybow, ktdére czesto lepiej rozwijajg sie w zasadowym lub neutralnym srodowisku.



MIKROBIOM

Wspomaganie metabolizmu: Niektore sktadniki odzywcze produkowane przez korzystne
bakterie w jelicie mogg wspomaga¢ metabolizm i wzmacnia¢c o0goélng odpornosc
organizmu, co moze rowniez wptyng ¢ na ograniczenie ryzyka infekcji grzybiczych.

Mikrobiom jelitowy i mikroflora jelitowa odgrywajg istotng role w procesie antygrzybiczym
poprzez konkurencje z patogenami, wzmacnianie bariery jelitowej, modulacje odpowiedzi
immunologicznej, produkcje kwasow organicznych i wspomaganie metabolizmu.
Wspieranie zdrowego mikrobiomu jelitowego moze by¢ skuteczng strategig w zwalczaniu
infekcji grzybiczych oraz utrzymaniu ogolnego zdrowia jelitowego i organizmu.

Piszgc bardzo na skroty, nie dosztoby do przerostéw Candidy gdyby mikrobiom byt w pemni
zdrowy. To od niego zaczyna sie choroba i na nim skupiamy sie w procesie regeneracji i
zapobiegania nawrotowi.



BESTBIOTIC

MIKROBIOM

Preparat BestBiotic jest suplementem diety zawierajgcym mieszanke réznych probiotykow,
ktore majag na celu wspieranie zdrowia uktadu pokarmowego oraz ogélnego stanu
organizmu. Oto kilka sktadnikow, ktore wystepujg w preparacie BestBiotic oraz ich dziatanie:

Lactobacillus acidophilus: Jest to probiotyk, ktory wystepuje naturalnie w przewodzie
pokarmowym i pomaga w utrzymaniu zdrowej mikroflory jelitowej. Moze wspierac
trawienie, wchtanianie sktadnikow odzywczych oraz wzmacniac uktad odpornosciowy.
Bifidobacterium lactis: To kolejny probiotyk, ktory korzystnie wptywa na zdrowie jelit.
Moze pomagac w zapobieganiu biegunce podroznych, poprawiac trawienie laktozy oraz
wspierac¢ odpornosc.

Lactobacillus rhamnosus: Jest probiotykiem, ktéry moze wspierac zdrowie uktadu
pokarmowego, zmniejszac ryzyko wystgpienia infekcji bakteryjnych oraz wzmacniac
uktad odpornosciowy.

Fructooligosacharydy (FOS): To prebiotyk, ktory stanowi pozywienie dla probiotykéw,
pomagajgc imrosngc¢ i rozmnazac sie w przewodzie pokarmowym.

Dziatanie preparatu BestBiotic moze obejmowac:

Poprawe trawienia i wchtaniania sktadnikow odzywczych.

Wzmacnianie odpornosci organizmu poprzez zwiekszenie liczby korzystnych bakterii w
przewodzie pokarmowym.

Zmniejszenie ryzyka wysta pienia infekcji jelitowych i innych schorzen zwigzanych z
zaburzeniami mikroflory jelitowej.

Pomaganie w utrzymaniu rownowagi mikroflory jelitowej, co moze przeciwdziatac
problemom jelitowym, takim jak biegunka czy zaparcia.

DAWKOWANIE:

Dorosliidzieci: 1 kapsutka, wieczorem, na czczo
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OMNI-BIOTIC 10AAD

MIKROBIOM

Teoretycznie OB 10AAD przeznaczony jest dla 0sob, ktdre stosujg antybiotyki. Antybiotyki sg
w niektdérych przypadkach konieczne i moga ratowac zycie. Jednak zasada ich stosowania
brzmi: tak rzadko, jak to mozliwe, ale tak czesto, jak to konieczne. Wazne jest, aby
antybiotyk byt przyjmowany tylko wtedy, gdy faktycznie wystepuje infekcja bakteryjna (w
przypadku infekcji wirusowych i grzybiczych antybiotyki sg nieskuteczne). Mozna to tatwo
ustali¢ w laboratorium za pomocg badania. Podczas "zwyktego" przeziebienia z
umiarkowanym kaszlem, katarzem lub bélem gardta zwykle nie jest konieczne stosowanie
antybiotyku i nie powinno byc¢ lekkomyslinie przyjmowane "na wszelki wypadek". Nawet
zapalenie zatok, zapalenie migdatkow lub infekcje drdg moczowych czasami wymagaja
antybiotykow - ciezkie infekcje, takie jak zapalenie ptuc wywotane przez bakterie lub
zapalenie miedniczek, zawsze muszg byc leczone antybiotykami. Wazne jest, aby podczas
stosowania antybiotykdéw dostarczyc wystarczajgcg ilos¢ korzystnych bakterii do jelit.
Powodem tego jest to, ze antybiotyk niszczy nie tylko niepozgdane drobnoustroje, ale takze
cate szczepy "dobrych" bakterii jelitowych: ma to wptyw na nasze trawienie i osiedlanie sie
obcych drobnoustrojéw (np. Clostridium difficile) w jelitach. Dlatego szczegolnie wazne jest,
aby w trakcie terapii antybiotykowej dostarczac¢ organizmowi "dawke uzupetniajgcg” w
postaci naturalnie wystepujgcych w jelicie ludzkim bakterii, ktére moga sie osiedlac i
rozmnazac w jelicie.

Ale jego rola nie ogranicza sie tylko do antybiotykoterapii, poniewaz ten sam proces
namnazania sie flory patogennej zachodzi przy przerostach grzybiczych.

DAWKOWANIE:
Dorosli: 1saszetka na wieczor, na czczo

Dzieci do 3 roku zycia: 1/2 saszetki albo odpowiednik T0AAD dla dzieci
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OMNI-BIOTIC TRAVEL

MIKROBIOM

OMNi-BiOTiC® REISE / TRAVEL stworzony jest zmys$lg o podroznikach, ktory majg stycznosc
znowa florg bakteryjng, bakterimi, ktore czesto przyczyniajg sie do powstawania biegunek.

To kombinacja dziesieciu specjalnie wybranych szczepdw bakterii i wysoka liczba 5
miliardéw bardzo aktywnych "pomocnikow" (bakterie jelitowe) na porcje. Sprawiajg one, ze
zdolnos$¢ adaptacyjna organizmu vs. patogeny jest zwiekszona. Wyjgtkowg cechg OMNi-
BiOTiC® REISE jest macierz, w ktorej osadzone sg bakterie: enzymy i btonnik znaczgco
zwiekszajgce aktywnosc tych symbiotycznych pomocnikow i zapewniajgce ich przetrwanie
w wrogim srodowisku zoftg dka i dwunastnicy - catkowicie bez uzycia substancji
chemicznych, takich jak kapsutki czy powtoki.

DAWKOWANIE:
Dorosli: 1saszetka na wieczor, na czczo

Dzieci do 3 roku zycia: 1/2 saszetki

Copyrights[Jelitolog. Magdalena Czerska] 2024



MYCOBIOTIC

MIKROBIOM

Zalecany dla wszystkich osob, w szczegdlnosci:

dla 0s6b po antybiotykoterapii(zgodnie z licznymi dostepnymi publikacjami naukowymi
na ten temat - w razie pytan napisz do nas)

dla oséb z grzybicg uktadu pokarmowego wywotywang przez Candida spp. (badanie
kliniczne - https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04909437?
term=Nature+Science&cntry=PL&draw=2&rank=1)

dla oséb z nietolerancjg laktozy i glutenu (ze wzgledu na brak ww. w skfadzie)

WrASCIWOSCI

przyczynia sie do zmiany skfadu jakosciowego i ilosciowego mikrobiomu jelitowego (ze
wzgledu na dostarczane zywe szczepy bakterii probiotycznych zawartych w produkcie)
wspiera procesy prowadzgce do ograniczenia namnazania sie bakterii patogennych
(wynika ze statusu GRAS - dostepny w plikach do pobrania)

moze prowadzi¢ do redukcji toksyn wytwarzanych przez mikroorganizmy patogenne
(wynika ze statusu GRAS - dostepny w plikach do pobrania)

DAWKOWANIE:

Dorosliidzieci po 3 roku zycia 1saszetka, 1raz dziennie, na czczo
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MUMIO

MIKROBIOM

Mumio, zwane takze "mumie” lub "shilajit", to naturalna substancja organiczno-mineralna
pochodzaca z gorskich obszaréw, zwtaszcza z rejonéw Azji Srodkowej, Kaukazu i Himalajow.
Zawiera onaroznorodne skfadniki mineralne, pierwiastki sladowe, kwasy organiczne,
substancje organiczne i zwigzki fitochemiczne.

W kontekscie mikrobioty jelitowej, mumio moze niesc¢ wiele korzysci.

Wspomaga rownowage mikrobioty. Mumio moze mie¢ dziatanie prebiotyczne, co oznacza, ze
moze stuzyc¢ jako pozywka dla korzystnych bakterii jelitowych, pomagajgc w utrzymaniu
rownowagi mikrobioty jelitowej.

Poprawia funkcje jelitowg. Dzieki zawartosci roznorodnych sktadnikow odzywczych, mumio
moze wspomagac zdrowie jelit poprzez poprawe procesow trawiennych, absorpcje
sktadnikdw odzywczych i regulacje ruchdw jelit.

Wspiera uktad immunologiczny. Zdrowa mikroflora jelitowa odgrywa istotng role w
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Poprzez wspieranie zdrowej mikrobioty, mumio

moze posrednio wptywac na 0golng odpornosc organizmu.

Zmniejsza stan zapalny. Dziatanie przeciwzapalne mumio moze pomagac¢ w zmniejszaniu
stanu zapalnego w jelitach, co moze by¢ korzystne dla zdrowia jelit i ogolnego stanu zdrowia.

DAWKOWANIE:

Dorosli: 2x dziennie 1 porcja rozpuszczona w wodzie. Najlepiej mumio przygotowac dzien
wczesniej.

Dzieci: Mumio z Narum ze szczepami bakteryjnymi w kapsutce. 1 kapsutka na wieczor, na
czczo

Biolit, Narum
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OMNI-BIOTIC 6

MIKROBIOM

Dla kogo jest przeznaczony OMNi-BiOTiC® 67 Nasze bakterie jelitowe petnig kluczowe
funkcje zyciowe: budujg bariere jelitowg przeciwko obcym zarazkom, usuwajg szkodliwe i
trujgce substancje, oraz wchtaniajg i produkujg istotne sktadniki odzywcze. Bakterie mogag
jednak zostac wyparte zjelit (m.in. przez niezdrowg diete, stres, leki) - powstaje dysbioza,
"nierownowaga” w jelitach. Skutkuje to ftatwiejszym rozmnazaniem sie obcych zarazkow,
nieusuwanie szkodliwych i trujgcych substancji, ostabienie pracy jelit, niewtasciwe
wchfanianie sktadnikow odzywczych oraz nietolerancje pewnych pokarmaow.

Jst jednym zniewielu przebadanych probiotykde pod katem zwalczania przerostow
grzybiczych.

DAWKOWANIE:
Dorosli: 1saszetka na wieczor, na czczo

Dzieci do 3 roku zycia: 1/2 saszetki
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COLOSTRUM

MIKROBIOM

Colostrum, zwane réwniez pierwszym mlekiem, to bogate zrddto sktadnikow odzywczych i
biologicznie aktywnych zwigzkdw. Oto jego dziatanie w roznych aspektach:

e Wsparcie watroby: Colostrum zawiera rdzne sktadniki, w tym czynniki wzrostu,
immunoglobuliny, biatka, witaminy i mineraty, ktore mogg pomoc w regeneracji i
ochronie watroby. Substancje zawarte w colostrum mogg wspomagac procesy
detoksykacji i oczyszczania organizmu.

e Wsparcie uktadu immunologicznego: Colostrum jest bogate w immunoglobuliny,
peptydy i cytokiny, ktére wzmacniajg naturalng odpornosc¢ organizmu. Dziata jak
naturalny booster uktadu odpornosciowego, pomagajgc w zwalczaniu infekcji, w tym
grzybiczych.

e | eczenie grzybicy: Sktadniki zawarte w colostrum, takie jak laktoferyna czy lizozym,
wykazujg wiasciwosci antygrzybicze. Mogg one pomoc w zwalczaniu infekcji
grzybiczych, dziatajgc bezposrednio na patogeny oraz wspomagajgc naturalne
mechanizmy obronne organizmu.

e Niwalacja biofilmu: Biofilm to warstwa ochronna, ktorg tworzg bakterie, grzyby iinne
mikroorganizmy, by przetrwac¢ w niekorzystnych warunkach. Colostrum moze poméc w
rozktadaniu biofilmu poprzez swoje wtasciwosci antybakteryjne i przeciwgrzybiczne, co
utatwia zwalczanie infekcji.

DAWKOWANIE:
Dorosli: 1500mg na czczo, rano
Dzieci: 500mg na czczo, rano

Genactiv
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SUBSTANCJE
WSPOMAGAJACE

Dziatanie substancji aktywnych w procesie antygrzybiczym polega na ich zdolnosci do
zwalczania lub hamowania wzrostu grzybow oraz eliminacji infekcji grzybiczych. Te
substancje mogg mie¢ rozne mechanizmy dziatania, ktore pozwalajg im skutecznie
zwalczac grzyby i zapobiega¢ nawrotom infekcji.

Na jakich ptaszczyznach dziatajg substancje aktywne?

1.Substancje aktywne mogg dziata¢ bezposrednio na grzyby, niszczac ich strukture
komorkowa lub hamujgc ich wzrost i rozmnazanie.

2.Zaburzajg procesy metaboliczne. Niektore substancje aktywne mogag zaburzac
procesy metaboliczne w komadrkach grzybow, co prowadzi do ich obumierania lub
ostabienia.

3.Wzmocniajg odpornosc. Niektore substancje mogg wspomagac uktad odpornosciowy
w zwalczaniu infekcji grzybiczych, poprzez stymulowanie aktywnosci komorek
odpornosciowych.

4.Zwalczajg biofilmy: Niektore grzyby mogg tworzy¢ biofilmy, ktére chronig je przed
dziataniem lekéw. Substancje aktywne moga pomagac w rozktadaniu tych biofilmow,
umozliwiajgc skuteczniejsze dziatanie lekow przeciwgrzybiczych. Pomimo tego, ze
wiele substacji aktywnych ma witasciwosci rozbijajgace biofilm stworzytam odrebng
grupe produktow, ktore specjalizujg sie w tym zakresie.

5.Zmniejszajg stany zapalne: Niektore substancje majg wiasciwosci przeciwzapalne,
ktére pomagaja zmniejszyc¢ silent infalmmation wywotany przez grzyby i przyspieszyc¢
proces regeneracji usprawniajgc terapie.

W skrocie, substancje aktywne w procesie antygrzybiczym dziatajg na roznych poziomach,
aby skutecznie zwalczac grzyby, eliminowac infekcje grzybicze i wspiera¢ zdrowie skory,
paznokciinarzadow wewnetrznych.



HEPASET PRO

SUBSTANCJA WSPIERAJACA

Hepaset Pro to suplement diety, ktorego dziatanie jest skoncentrowane gtownie na wsparciu
funkcji watroby oraz procesow detoksykacji organizmu. Oto szczegotowe omowienie jego
dziatania:

Wsparcie funkcji watroby:

- Hepaset Pro zawiera sktadniki, ktore wspomagajg zdrowie watroby poprzez oczyszczanie
i regeneracje tego narzadu.

- Skfadniki odzywcze w suplemencie mogg pomaéc w odbudowie i ochronie komaérek
watrobowych oraz poprawie ich funkcji metabolicznych.

Detoksykacja organizmu:

- Dziatanie detoksykacyjne Hepasetu Pro opiera sie na jego zdolnosci do wspierania
eliminacji toksyn i substancji szkodliwych z organizmu.

- Sktadniki zawarte w suplemencie mogg pomagac¢ w usuwaniu toksycznych substancji,
ktore mogg sie gromadzi¢ w organizmie w wyniku dziatania srodowiska, diety lub innych
czynnikow.

Ochrona przed uszkodzeniami oksydacyjnymi:

- Niektdre sktadniki Hepasetu Pro posiadajg wtasciwosci antyoksydacyjne, co oznacza, ze
mogg chroni¢ komorki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi wywotanymi przez wolne
rodniki.

- Dziatanie antyoksydacyjne moze przyczynic sie do 0golnego wsparcia zdrowia i funkcji
organizmu.

Poprawa trawienia:

- Niektore sktadniki w suplemencie mogg wspomagac proces trawienia i wchtaniania
sktadnikow odzywczych z pozywienia, co moze przyczynic sie do ogolnego zdrowia i dobrej
kondycji organizmu.

Wspomaganie metabolizmu:
- Hepaset Pro moze réwniez wspierac¢ zdrowy metabolizm, co jest istotne dla utrzymania
odpowiedniej masy ciata i ogélnego samopoczucia.

DAWKOWANIE:
Dorosli: 3x 1 kapsutka
Dzieci: 1x 1 kapsutka
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HEPASTRONG COMPLEX

SUBSTANCJA WSPOMAGAJACA

Preparat Hepastrong Complex + to suplement diety, ktory zostat zaprojektowany z myslg o
wspieraniu zdrowia watroby oraz procesow detoksykacji organizmu. Ponizej znajduje sie
szczegotowe omowienie jego dziatania:

Oczyszczanie i regeneracja watroby:

o Hepastrong Complex + zawiera sktadniki aktywne, ktore mogg wspomagac procesy
oczyszczania watroby oraz regeneracje jej komarek.

o Skfadniki te mogg pomoc w usuwaniu toksyn i substancji szkodliwych, ktore
gromadzg sie w organizmie w wyniku dziatania srodowiska, ztej diety lub innych
czynnikow.

Wsparcie funkcji watroby:

o Preparat moze wspierac zdrowie i funkcje watroby poprzez ochrone przed
szkodliwymi substancjamii toksynami.

o Skfadniki zawarte w preparacie mogg pomagac w utrzymaniu zdrowego stanu tego
waznego narzgdu poprzez regulacje proceséw metabolicznych.

Detoksykacja organizmu:

o Dziatanie detoksykacyjne Hepastrong Complex + polega na wspomaganiu procesu
usuwania toksyn i szkodliwych substancji z organizmu.

o Skfadniki preparatu mogg pomagac w eliminacji zbednych substancji, ktore moga
byc¢ przyczyng roznych problemow zdrowotnych.

Ochrona przed uszkodzeniami oksydacyjnymi:

o Niektore sktadniki Hepastrong Complex + posiadajg wiasciwosci antyoksydacyjne,
ktore mogg chroni¢ komorki watroby przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.

o Dziatanie antyoksydacyjne jest istotne dla zapewnienia ochrony przed wolnymi
rodnikami i utrzymania zdrowego stanu watroby.

Poprawa trawienia:

o Skfadniki preparatu mogg takze wspomagac proces trawienia i wchtaniania

sktadnikow odzywczych, co wptywa na ogolne zdrowie organizmu.
Wspieranie metabolizmu:

o Hepastrong Complex + moze wspierac zdrowy metabolizm, co jest kluczowe dla
utrzymania prawidtowej masy ciata i ogélnego samopoczucia.

Regularne stosowanie preparatu Hepastrong Complex + moze pomoc w utrzymaniu zdrowia
watroby oraz ogolnego stanu organizmu. Nalezy jednak pamietac, ze suplementacja nie
zastepuje zrownowazonej diety i zdrowego stylu zycia.

DAWKOWANIE:
Dorosli: 3x 1 kapsutka
Dzieci: Hepaset zamist Hepastrong
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GOZDZIKI

SUBSTANCJA AKTYWNA

Gozdziki, znane rowniez jako paki gozdzikowe, sg popularnym przyprawowym sktadnikiem o
silnym aromacie i charakterystycznym smaku. Oprocz zastosowan kulinarnych, gozdziki
majg rowniez wiasciwoscilecznicze i zdrowotne. Oto kilka ich potencjalnych korzysci dla
zdrowia:

Wiasciwosci przeciwbakteryjne: Olejki eteryczne zawarte w gozdzikach, zwtaszcza
eugenol, wykazujg dziatanie przeciwbakteryjne, co moze pomoc w zwalczaniu infekcji
bakteryjnych.

Wiasciwosci przeciwzapalne: Gozdziki mogg pomoc w tagodzeniu standw zapalnych w
organizmie dzieki zawartosci zwigzkow o dziataniu przeciwzapalnym.

Wspomaganie trawienia: Gozdziki sg stosowane od wiekow jako srodek wspomagajacy
trawienie. Pomagajg w redukcji gazow, wzdec¢ oraz moga fagodzic dolegliwosci
zwigzane z problemami zotg dkowymi.

ragodzenie bolu: Dziatanie gozdzikow moze pomoéc w tagodzeniu bolu, zaréwno bélu
zeba, jak iinnych dolegliwosci bélowych, dzieki ich wrasciwosciom przeciwbolowym.
Poprawa krgzenia: Niektore badania sugeruja, ze gozdziki mogg wspomagac zdrowie
serca poprzez poprawe krgzenia krwi i obnizenie poziomu cholesterolu.

DAWKOWANIE:

Okotopositkowe ssanie gozdzikow

Copyrights[Jelitolog. Magdalena Czerska] 2024



CYNAMON

SUBSTANCJA AKTYWNA

Cynamon jest znany ze swoich wiasciwosci antygrzybiczych, co oznacza, ze moze pomagac
w zwalczaniu lub zapobieganiu wzrostowi grzybow. Gtowne sktadniki cynamonu, takie jak
kumaryna, eugenol i kwas kawowy, wykazujg dziatanie przeciwgrzybiczne.

e Kumaryna: To zwigzek chemiczny obecny w olejku cynamonowym. Badania
laboratoryjne sugerujg, ze kumaryna moze hamowac wzrost grzybdw, w tym Candida
albicans, ktory jest jednym z grzybdw powodujgcych infekcje drozdzakowe.

e Eugenol: Jest to substancja, ktora wystepuje w olejku cynamonowym, nadajgc mu
charakterystyczny aromat. Eugenol wykazuje wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, w
tym przeciwgrzybiczne.

e Kwas kawowy: Inny sktadnik cynamonu, ktéry moze wykazywac aktywnosc
przeciwgrzybiczng. Badania sugerujg, ze moze on ograniczac wzrost grzybdw, zwtaszcza
w kontekscie infekcji drozdzakowych.

Warto jednak pamietac, ze cho¢ cynamon moze by¢ pomocny, samodzielne leczenie
powaznych infekcji grzybiczych moze nie wystarczyc. Zawsze najlepiej jest skonsultowac sie
z lekarzem w przypadku podejrzenia lub diagnozy infekcji grzybiczej, aby uzyskac
odpowiednie leczenie. Cynamon mozna wprowadzic¢ do diety jako dodatek do potraw, ale nie
zastepuje to profesjonalnej opieki zdrowotnej.

Cynamon:

e Przeciwbakteryjne: Zwigzki zawarte w cynamonie moga pomoc w zwalczaniu roznych
bakterii, pomagajgc w utrzymaniu higieny jamy ustnej i przewodu pokarmoweqgo.

* Przeciwzapalne: Cynamon zawiera substancje o wtasciwosciach przeciwzapalnych,
ktore mogg pomoc w tagodzeniu stanéw zapalnych w organizmie.

e Regulacja poziomu cukru: Badania sugerujg, ze spozywanie cynamonu moze pomaoc w
reqgulacji poziomu cukru we krwi, co moze byc¢ korzystne dla osob z cukrzyca typu 2.

e Poprawa zdrowia serca: Niektore badania wskazujg, ze regularne spozywanie cynamonu
moze pomoc w obnizeniu poziomu cholesterolu oraz cisnienia krwi, co moze wspierac
zdrowie serca.

DAWKOWANIE:

Jako stodzik do wszystkiego
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OLIWA ZOLIWEK

SUBSTANCJA WSPOMAGAJACA

oliwa z oliwek moze wykazywac pewne wtasciwosci antygrzybiczne, gtdwnie ze wzgledu na
zawarte w niej zwigzki fenolowe, takie jak hydroksytyrozol. Oto kilka aspektow zwigzanych z
potencjalnym dziataniem antygrzybiczym oliwy z oliwek:

e Zawartosc¢ zwigzkow fenolowych: Oliwa z oliwek jest bogatym zrodtem zwigzkow
fenolowych, ktore wykazujg wtasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i
przeciwgrzybicze. Hydroksytyrozol, gtdwny zwigzek fenolowy w oliwie z oliwek, ma
potencjat antyoksydacyjny i przeciwwirusowy, co moze wspierac¢ walke z infekcjami
grzybiczymi.

e Dziatanie przeciwzapalne: Sktadniki zawarte w oliwie z oliwek, takie jak kwasy
ttuszczowe omega-9 i zwigzki fenolowe, mogg wykazywac dziatanie przeciwzapalne,
ktore pomaga w zwalczaniu infekcji grzybiczych poprzez redukcje stanu zapalnego.

e Wspomaganie rownowagi mikroflory jelitowej: Spozywanie oliwy z oliwek moze réwniez
wspierac zdrowie jelit poprzez zapewnienie odpowiedniej rownowagi mikroflory
jelitowej. Zdrowa mikroflora jelitowa moze pomdc w zapobieganiu nadmiernemu
wzrostowi grzybow, takich jak Candida albicans, ktére moga prowadzi¢ do infekcji
grzybiczych.

e Ochrona przed plesnia i drozdzami: Oleuropeina, inny zwigzek fenolowy obecny w oliwie
z oliwek, wykazuje dziatanie przeciwgrzybicze i moze pomdc w zapobieganiu rozwojowi
plesniidrozdzy w zywnosci.

e Podatnosc¢ na warunki srodowiskowe: Oliwa z oliwek jest bardziej stabilna w warunkach
kuchennych niz inne oleje roslinne, co moze przyczynic sie do jej skutecznosciw
zwalczaniu wzrostu grzybow i plesni w produktach spozywczych.

Znajdzie swoje zastosowanie rowniez jako olej do ptukania jamy ustne;.
To metoda, ktora dziata oczyszczajgco i Sciggajgco toksyny juz na poziomie jamy ustnej.
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WITAMINA C

SUBSTANCJA WSPOMAGAJACA

Witamina C, znana rowniez jako kwas askorbinowy, odgrywa istotng role w wielu procesach
zachodzgcych w organizmie. Oto kilka kluczowych funkcji witaminy C:

Silny antyoksydant: Witamina C dziata jako silny antyoksydant, pomagajgc w
neutralizacji szkodliwych wolnych rodnikow w organizmie. Zapobiega to uszkodzeniom
komoarek i tkanek, przyczyniajgc sie do ochrony przed chorobami serca, nowotworami i
innymi chorobami zwigzanymi ze stresem oksydacyjnym.

Wspomaganie uktadu odpornosciowego: Witamina C wzmacnia uktad odpornosciowy,
wspierajgc produkcje biatych krwinek, ktore walczg z infekcjami. Regularne spozywanie
witaminy C moze poméc skrécic czas trwania przeziebienia i tagodzi¢ objawy.

Synteza kolagenu: Witamina C jest niezbedna do produkcji kolagenu, biatka
odpowiedzialnego za elastycznosc skory, sciegien, naczyn krwionosnych i kosci. Dlatego
tezjest istotna dla utrzymania zdrowej skory, dzigset, kosciizebdw.

Wchtanianie zelaza: Witamina C zwieksza wchtanianie zelaza z roslinnych i zwierzecych
zrodet, co pomaga w zapobieganiu niedokrwistosci z niedoboru zelaza.

Regeneracja witaminy E: Witamina C odgrywa role w regeneracji witaminy E, kolejnego
silnego antyoksydantu.

Utrzymanie funkcji moézgu: Istniejg dowody sugerujgce, ze witamina C moze wptywac na
funkcje mozgu i zapobiegac starzeniu sie mdzgu poprzez ochrone przed stresem
oksydacyjnym.

Regulacja cisnienia krwi: Niektore badania sugerujg, ze witamina C moze pomagac w
reqgulacji cisnienia krwi poprzez poprawe funkcji naczyn krwionosnych.

Witamina C jest niezbedna dla zachowania og6lnego zdrowia i dobrego samopoczucia.
Znajduje sie w wielu swiezych owocach i warzywach, takich jak cytrusy, kiwi, papryka,
brokuty i jagody. Dla utrzymania odpowiednich pozioméw witaminy C zaleca sie regularne
spozywanie roznorodnych produktow spozywczych bogatych w te witamine.
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ZIELONA HERBATA

SUBSTANCJA WSPOMAGAJACA

Zielona herbata jest znana ze swoich roznorodnych korzysci zdrowotnych, jednak
bezposrednie dziatanie antygrzybiczne zielonej herbaty nie jest tak dobrze zbadane jak
niektore inne wasciwosci. Niemniej jednak, istnieje kilka potencjalnych aspektow, ktore
sugerujg, ze zielona herbata moze mie¢ pewne korzystne dziatania w kontekscie
antygrzybicznym:

e Polifenole: Zielona herbata zawiera polifenole, takie jak katechiny, ktore posiadajg
wiasciwosci przeciwutleniajgce. Niektore badania sugeruja, ze katechiny moga wptywac
narozne patogeny, w tym grzyby.

e Epigallokatechiny galianowe (EGCG): EGCG jest jednym z gtéwnych skfadnikow
aktywnych w zielonej herbacie. Badania laboratoryjne wskazujg, ze EGCG moze mie¢
pewne wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, w tym przeciwko niektérym rodzajom
grzybow.

e Witasciwosci przeciwbakteryjne: Zielona herbata jest znana ze swoich wiasciwosci
przeciwbakteryjnych. Chociaz niektdre bakterie roznig sie od grzybow, istnieje pewne
podobienstwo w mechanizmach obronnych.

Warto jednak podkresli¢, ze istniejgce badania sg ograniczone, a skutecznosc zielonej
herbaty w zwalczaniu infekcji grzybiczych nie zostata jeszcze w petni potwierdzona. W
przypadku powaznych infekcji zawsze zaleca sie skonsultowanie sie z lekarzem, ktéry moze
zaleci¢ odpowiednie leczenie.

Zielona herbata jest rowniez bogata w skfadniki odzywcze i moze byc¢ korzystna dla ogdlnego
zdrowia. Jednak dla konkretnych problemoéw zdrowotnych, takich jak infekcje grzybicze,
zawsze warto korzystac z medycznej porady.
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OLEJ KOKOSOWY

SUBSTANCJA WSPOMAGAJACA

Olej kokosowy jest znany z szerokiego zakresu korzysci zdrowotnych, w tym z potencjalnego
dziatania przeciwbakteryjnego, przeciwwirusowego i przeciwgrzybicznego. Oto kilka
aspektow zwigzanych z dziataniem oleju kokosowego:

Kaprylowy i laurynowy kwas: Olej kokosowy zawiera kwasy ttuszczowe, takie jak kwas
kaprylowy i kwas laurynowy, ktore wykazujg dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze. Te kwasy ttuszczowe moga pomagac w zwalczaniu
infekcji grzybiczych, w tym zakazen Candida albicans.

Kwas laurynowy: Jest gtdwnym skfadnikiem oleju kokosowego, ktory jest uwazany za
skuteczny w zwalczaniu réznych patogenow, w tym grzybdw, wirusow i bakterii. Kwas
laurynowy dziata poprzez zaktdcanie bton komoérkowych patogenow, co prowadzi doich
zniszczenia.

Kwas kaprylowy: Jest kolejnym skfadnikiem oleju kokosowego, ktéry wykazuje dziatanie
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Kwas kaprylowy moze by¢ skutecznym srodkiem
w zwalczaniu infekcji grzybiczych, w tym grzybicy skéry i bton sluzowych.

Zawartosc kwasu laurynowego: Olej kokosowy moze pomoc w utrzymaniu rownowagi
mikroflory jelitowej poprzez zwalczanie nadmiernego wzrostu grzybow, takich jak
Candida albicans, co moze przyczynic sie do zmniejszenia ryzyka infekcji grzybiczych.
Dziatanie przeciwzapalne: Olej kokosowy moze wykazywac dziatanie przeciwzapalne,
ktore pomaga w tagodzeniu standw zapalnych skory i bton sluzowych, co moze byc¢
przydatne w leczeniu infekcji grzybiczych.

Stabilnosc: Olej kokosowy jest stabilny nawet w wysokich temperaturach, co oznacza,
ze moze byc¢ uzywany do gotowania i pieczenia bez utraty swoich korzystnych
wiasciwosci.

Olej kokosowy znajdzie swoje zastosowanie rowniez jako olej do ptukania jamy ustnej.
To metoda, ktora dziata oczyszczajgco i Sciggajgco toksyny juz na poziomie jamy ustnej.
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BLONNIK POKARMOWY

SUBSTANCJA WSPOMAGAJACA

Btonnik pokarmowy bedzie ogélnymw sparciem dla organizmu. Szalenie wazny dla jelita w
procesie regeneracji. Karmi bakterie probiotyczne.

Wspomaga regularne oddawanie stolca.

Mozna zastosowac gotowe mieszanki z firmy Omni-Biotic. Moim ulubionym omni- logiciem
jest OL Immune. Serdecznie polecam, jest mega wydajny i swietny.

W nizszej klasie cenowej jest btonnik z akacji.
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PRZYKXADOWE
PROTOKOLY

jelitolog.com




WZMOCNIENIE UKLADU
IMMUNOLOGICZNEGO

PRZYKLADOWY PLAN SUPLEMENTACJI

NA CZCZzO0
e Ciepta woda ze szczyptg soli ktodawskiej
e Colostrum-1500mg

SNIADANIE

e Witamina D3 - 4.000.1.E (dawka w zaleznosci od poziomu 250HD3 w surowicy, zwykle
min. 4-6 tys. j.m)

e Omega3-10ml

e Cynk-15-30mg

e B-Komplex - 1kapsutka
OBIAD

e WitaminaC-1g

e Hepaset - Tkapsutka
KOLACJA

e Magnez okoto 300 mgjonow magnezu

e Selen-100ug
PRZED POJSCIEM SPAC

* Reishi-1-2 ml

* Probiotyk - 1saszetka
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PODSTAWA
SUPLEMENTACJI

PRZYK£ADOWY PLAN SUPLEMENTACJI' W PROTOKOLE ANTYGRZYBICZYM
NA CzCzo0
e Ciepta woda ze szczyptg soli ktodawskiej

e Colostrum -1500mg(rotacyjnie z probiotykiem)

SNIADANIE

Witamina D3 - 4.000.1.E

Omega 3-10 ml

B-Komplex - 1 kapsutka

BestLife - 1 kapsutka

OBIAD
e Witamina C - 1g + Elektorlity + kolagen
¢ VitaminBest

KOLACJA
e Ziotado picia

PRZED POJSCIEM SPAC

* Probiotyk - 1saszetka
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PROTOKOL
ANTYGRZYBICZY

PRZYKLADOWY PLAN SUPLEMENTACJI

NA CzCzo

e Ciepta woda ze szczyptg soli ktodawskiej

e Colostrum - 1500mg(rotacyjnie z probiotykiem)
SNIADANIE

* Witamina D3 - 4.000.1.E

e Omega3-10 ml

e FungoFarm

OBIAD

Witamina C - 1g + Elektrolity + kolagen

VitaminBest

FungoFarm

Monolauryna
KOLACJA
e HepasetPro
PRZED POJSCIEM SPAC
* Probiotyk - 1saszetka
DODATKOWO ZIOLA DO PICIA, OLEJKI ETERYCZNE W DYFUZORZE / INHALACJA

MIEDZY POSI.KAMI: SUBSTANCJA WIAZACA/SPRZATAJACA
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PROTOKOL
ANTYGRZYBICZY

PRZYKEADOWY PLAN SUPLEMENTACJI

NA CzZCzO0

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

PRZED POJSCIEM SPAC
DODATKOWO

MIEDZY POSILKAMI
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Notatki




Twoj plan dziatania




KONTAKT

Wieden :)
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napisz@jelitolog.com
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www.jelitolog.com

jelitologcom



